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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

wir laden Sie herzlich zu unseren Kursen und Angeboten der AWO-Familien-
bildung im Jahr 2025 ein und freuen uns, Ihnen wieder eine Vielzahl an altbe-
wahrten und neuen Veranstaltungen bieten zu kdnnen. Trotz der Einsparungen
und Kirzungen des Landes, ist es uns gelungen, wieder ein abwechslungsrei-
ches und lebendiges Programm zusammenzustellen.

Besonders in dieser turbulenten Zeit, die von Unruhen und Unsicherheit
gepragt ist, mdchten wir Ihnen Stabilitat und Freude im Alltag vermitteln.

Denn frei nach dem Zitat von Berthold Brecht:
,Wer kdmpft, kann verlieren. Wer nicht kdmpft, hat schon verloren.”

wollen wir ein Zeichen im Kampf fur Toleranz, Gerechtigkeit, Solidaritat und
Freiheit setzen und uns aktiv flr ein positives Familienleben stark machen.
Dabei liegen uns das gelingende Aufwachsen von Kindern, der Schutz
unserer Umwelt und eine nachhaltige und ressourcenschonende Lebensweise
besonders am Herzen. Dies spiegelt sich in der Auswahl unserer Kurse und
Veranstaltungen wider. Hier méchten wir lhnen eine Auszeit vom und neue
Energien fir den Alltag bieten, neue Anregungen und Ideen vermitteln und ein
geselliges Beisammensein bieten.

Gerne laden wir Sie ein, in unserem Programmbheft zu stobern. Die Kursleitun-
gen freuen sich darauf, Sie in unseren Kursen begrifRen zu kdnnen.

Ein grof3er Dank geht an unsere Kooperationspartner und Unterstutzer, durch
deren tatkraftige Hilfe und Ideen das Programmbheft 2025 entstehen konnte.

Sebastian Watermeier Willi Kaminski
Vorsitzender Vorsitzender
AWO UB Gelsenkirchen/Bottrop AWO UB Gelsenkirchen/Bottrop
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Einige Formalitaten -
Wichtig zu wissen

Die Angebote des AWO Unterbezirks Gelsenkirchen/Bottrop sind
grundsatzlich offen fiir alle interessierten Menschen — unabhéngig
von Herkunft oder Religion.

Anmeldung

Anmelden kann sich jede interessierte Person ab dem vollendeten
16. Lebensjahr. Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie von uns eine
Anmeldebestatigung und damit ist ein wirksamer Vertrag zwischen Ihnen
und der Familienbildung der AWO Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop zu-
stande gekommen.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens berlick-
sichtigt. Kann eine Anmeldung nicht bertcksichtigt werden, informieren
wir Sie unverzuglich.

Sie kénnen sich auch gerne online zu unseren Kursen auf der Seite der
Familienbildung unter: www.awo-gelsenkirchen.de anmelden.

Gebiihren

Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie ein Sepalastschrift-Mandat,
welches Sie bitte ausgefiillt und unterschrieben einmalig an uns zurlck-
reichen. Wir werden dann die Kursgebuhr von lhrem Konto einziehen.

ErméaRigung/kostenlose Kurse

Finanzielle Griinde sollen kein Hindernis sein, einen Kurs zu besuchen.
Teilnehmer*innen mit geringem Einkommen, Behinderungen oder in be-
sonderen Problemsituationen bieten wir eine ErmaRigung der Kursge-
bihr an. Ein aktueller Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen.
Gerne nehmen wir Gutscheine aus dem Bildungs- und Teilhabe-Paket
der Stadte Gelsenkirchen und Bottrop entgegen.

Bei einem Betrag von 0,00 € wird die Kursgebiihr vom jeweiligen
Familienzentrum libernommen.

Riicktritt

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist nur bis zu 10 Tage vor Kursbeginn
kostenfrei moglich. Bei kurzfristigem Rucktritt oder Nichterscheinen wird
die Kursgebluihr in voller Héhe fallig.

Eine Ruckerstattung von Gebuhren bei Abbruch des Kurses oder bei
nicht in Anspruch genommenen einzelnen Kursstunden ist grundsatz-
lich nicht méglich. Wenn Sie uns einen Ersatzteilnehmer benennen oder
der Platz Uber die Warteliste besetzt werden kann, tritt diese Regelung
selbstverstandlich nicht in Kraft.



Online Kurse / Hybridveranstaltungen
Sie erhalten von uns den entsprechenden Zugangslink.

Kursausfall

Die AWO-Familienbildung behélt sich vor, die Veranstaltung/ den Kurs
abzusagen. Grunde hierfur kénnen z.B. eine zu geringe Teilnehmerzahl,
Erkrankung der Kursleitung, héhere Gewalt oder Anordnung des Landes
sein. Bei Unterrichtsausfall wird in Absprache mit den Teilnehmenden der
ausgefallene Unterricht nachgeholt oder gegebenenfalls die Teilnahme-
gebihr anteilig erstattet.

Einsatz unserer Kursleitungen
Eine Ubersicht tiber die Einsatzbereiche unserer Kursleitungen und deren
Qualifikationen finden Sie auf unserer Homepage.

Haftung

Die AWO-Familienbildung haftet nicht fir die Beschadigung oder den
Verlust von personlichem Eigentum. Anspruch auf einen bestimm-
ten Raum bei dem besuchten Kurs besteht nicht. Wir weisen darauf
hin, dass die Teilnahme an unseren Kursen auf eigene Gefahr ge-
schieht und der Besuch des Kurses keinen Arztbesuch ersetzen kann.
Bitte sprechen Sie bei eventuellen gesundheitlichen Problemen vorher
mit [hrem Arzt.

Datenschutz

Innerhalb der AWO-Familienbildung werden die bei der Anmeldung erho-
benen Daten maximal 10 Jahre lang zu Prifzwecken der Landesbehor-
den gespeichert. Grundsatzlich werden keine Daten von Teilnehmenden
an Institutionen, Einrichtungen oder Firmen weitergegeben.

Mitgliedschaft

Sie mussen kein Mitglied bei uns sein, um unsere Kurse besuchen zu
kénnen. Doch wir freuen uns naturlich Gber jedes neue Mitglied.

Bei Interesse sprechen Sie uns an.

lhre Ansprechpartnerinnen

Martina LeBmann Sandra Junker
Leitung Verwaltung

02041 70949-24 02041 70949-23 oder
martina.lessmann 0209 4094-179
@awo-gelsenkirchen.de sandra.junker@

awo-gelsenkirchen.de




Kinder

Kinder ab 5 Jahren lernen spielerisch die erstenSchwimmziige. Die Schwimmzeit betragt
45 Minuten. Die Eltern kénnen sich wahrend der Schwimmzeit im Foyer des Schwimm-
bades aufhalten.

Hallenbad Boy, Welheimerstr. 64, 46238 Bottrop

Kurs: 11.01 ... 13 x Di.:14.01.-08.04.25 .......... 15:45 - 16:45 Uhr.......... 97,50 €
Kurs: 11.02 ................. 9 x Di.: 29.04.-01.07.25 .......... 15:45 - 16:45 Uhr.......... 67,50 €
Kurs: 11.03 ................. 6 x Di.: 02.09.-07.10.25 .......... 15:45 - 16:45 Uhr......... 45,00 €
Kurs: 11.04 ................ 7 xDi.: 28.10.-09.12.25 .......... 15:45 -16:45 Uhr.......... 56,25 €
Kurs: 11.05 ............... 13 xFr.:17.01.-11.04.25.......... 15:00 - 16:00 Uhr.......... 97,50 €
Kurs: 11.06 ................ 10 x Fr.: 02.05.-04.07.25 .......... 15:00 - 16:00 Uhr.......... 75,00 €
Kurs: 11.07 ... 5 x Fr.: 05.09.-10.10.25 .......... 15:00 - 16:00 Uhr.......... 37,50 €
Kurs: 11.08 ................. 7 xFr:31.10.-12.12.25.......... 15:00 - 16:00 Uhr.......... 56,25 €
Kurs: 11.09 ............... 13xFr.:17.01.-11.04.25.......... 16:00 - 17:00 Uhr.......... 97,50 €
Kurs: 11.10 ... 10 x Fr.: 02.05.-04.07.25 .......... 16:00 - 17:00 Uhr.......... 75,00 €
Kurs: 1111 ..o 5 x Fr.: 05.09.-10.10.25 .......... 16:00 - 17:00 Uhr.......... 37,50 €
Kurs: 11.12 ..o 7 xFr:31.10.-12.12.25.......... 16:00 - 17:00 Uhr.......... 56,25 €
Kurs: 11.13 ... 13 xFr.:17.01.-11.04.25.......... 17:00 - 18:00 Uhr.......... 97,50 €
Kurs: 11.14 ................ 10 x Fr.: 02.05.-04.07.25 .......... 17:00 - 18:00 Uhr.......... 75,00 €
Kurs: 11.15 ... 5 x Fr.: 05.09.-10.10.25 .......... 17:00 - 18:00 Uhr.......... 37,50 €
Kurs: 11.16 ................. 7 xFr:31.10.-12.12.25.......... 17:00 - 18:00 Uhr.......... 56,25 €

Kinder ab 5 Jahren erlernen in den Sommerferien
die ersten Schwimmzuige. Die Eltern konnen
wahrend des Schwimmunterrichts das Bad
benutzen. Der Kurs findet in Kooperation mit dem
Forderverein Stenkhoffbad statt.

Stenkhoffbad, Stenkhoffstr. 135, 46240 Bottrop
Kurs: 11.17 .....ouuuee. 6 x Mo. + Fr.: 14.07. - 01.08.25.19:00 - 20:00 Uhr......... 45,00 €
Kurs: 11.18 ............... 6 x Mo. + Fr.: 04.08. - 22.08.25.19:00 - 20:00 Uhr.......... 45,00 €

Kindergartenkinder haben in diesem Kurs groRen Spaf’ an unterschiedlichen Formen der
Bewegung, trainieren ihre Fitness und starken ihre Ausdauer.

tadt. Familienzentrum Hohenfriedberger Str. 60, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 11.20 ............... Di.: abdem 14.01.25 ............... 14:00 - 15:00 Uhr............ 0,00 €

tadt. Familienzentrum Lahrshof, Franziskusstr. 18-24, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 11.201 ............. Do.: ab dem 16.01.25................ 14:00 - 15:00 Uhr ........... 0,00 €



AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 11.21 ....uuueeee. Fr.: abdem 17.01.25 .............. 09:00 - 10:30 Uhr............ 0,00 €

AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kurs: 11.211.............. 23 x Fr.: 10.01. - 27.06.25 ......... 16:15-17:30 Uhr............ 0,00 €

In diesem Kurs bewegen sich Kinder ab 4 Jahren nach Musik, lernen kleine Tanze und
haben Spall an verschiedenen Rhythmen. Die Eltern erhalten Tipps zur motorischen
Forderung ihrer Kinder.

Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 11.22 ............... Di.: abdem 07.01.25................. 09:15-10:00 Uhr........... 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 11.23 .....ocouueeee. Di.: abdem 14.01.25................ 14:30 - 15:15 Uhr: ............ 0,00 €

Power Kids: Selbstbehauptung fiir Kinder
Streiten muss sein! Kinder lernen dadurch, sich :'ﬂq
und ihre Interessen gegentber anderen durchzu-
setzen und auch mal nachzugeben. Aber was ist,
wenn Streiten fiir Kinder zur Belastung wird und
sie darunter leiden?

In unserem Kurs lernen Vorschulkinder, mutig
,nein“ zu sagen, Konflikte auszutragen und stark
im Streit zu werden.

Am ersten Termin erhalten die Eltern wichtige Infos zum Kurs.

Stadt. Familienzentrum Konigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 11.24 ............... 10 x Mo.: 06.01. - 05.02.25........ 10:00 - 12:15 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 11.26 .............. 8 x Do.: 06.02. - 21.02.25........ 10:00 - 12:15 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 11.27 ............... 10 x Do.: 09.01. - 07.02.25....... 13:45 - 16:00 Uhr ........... 0,00 €
Kurs: 11.271 ............. 10 x Do.: 28.08. - 02.10.25....... 13:45 - 16:00 Uhr ........... 0,00 €

Kath. Familienzentrum St. Barbara, An der Sandbahn 12, 46242 Bottrop
Kurs: 11.272 ............. 10 x Mi.: 02.04. - 04.06.25......... 09:30 - 11:45 Uhr............. 0,00 €

Kinder




Tanz-SpaR fir Kinder

In diesem Kurs bewegen sich Kinder ab 4 Jahren nach Musik, lernen kleine Tanze und
haben Spaly an verschiedenen Rhythmen. Die Eltern erhalten Tipps zur motorischen
Forderung ihrer Kinder.

Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 11.31 ............. Fr.:ab dem 10.01.25 .................. 13:30-14:15 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 11.32 ............... Mo.: ab dem 13.01.25.................. 09:15-10:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
Kurs: 11.33 .....cceeee. 13 x Mi.: 15.01.-09.04.25......... 09:15-10:15 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 11.34 ............... 9 x Mo.: 05.05. - 07.07.25.......... 10:00 - 11:00 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 11.35 ............... Mi.: ab dem 15.01.25................ 10:00 - 11:00 Uhr ............ 0,00 €

Kinder

Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 11.36 ............... 17 x Mi.: 08.01. - 14.05.25........ 10:20 - 11:20 Uhr ............ 0,00 €

Trixies: Tanz und Ballett

Kinder ab 4 Jahren uben spielerisch erste Tanzschritte und Balletteinlagen. Das starkt das
Korpergefihl, die Konzentration und macht auch noch viel Spal® zusammen.

Stadt. Familienzentrum Niefeldstr. 18a, 45894 Gelsenkirchen
Kurs: 11.37 ............... 10 x Do.: 06.02. - 10.04.25........ 10:00 - 11:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 11.38 ....cceneee Di.: abdem 14.01.25................ 12:45 - 14:45 Uhr............ 0,00 €

Yoga fiir Kinder

Auf spielerische Art und Weise werden Kinder an die typischen Yoga-Ubungen herange-
fihrt und lernen Entspannungstechniken. Dabei kommt es nicht auf die perfekte Haltung
an, sondern darauf, dass sie Spall an Bewegung und Entspannung erleben.

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen

Kurs: 11.39 ............... Mi.: ab dem 08.01.25................ 16:15-17:15 Uhr: ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 11.40 ............... Do.: ab dem 16.01.25............... 13:30 - 14:30 Uhr:............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 11.41 ............... Mo.: ab dem 13.01.25............... 14:30 - 15:30 Uhr: ............ 0,00 €




Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 1142 ............... Mi.: ab dem 15.01.25................ 14:00 - 15:00 Uhr: ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 1143 ............... Mi.: ab dem 08.01.25............... 13:30 - 15:30 Uhr: ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Weindorfstr. 35, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 11.44 ............... Fr.: ab dem 10.01.25 ................ 11:00 - 12:00 Uhr: ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 11.45 .............. 6 x Mo.: 13.01. - 17.02.25......... 15:00 - 16:00 Uhr: ............ 0,00 €

AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 11.46 .............. Di.: abdem 14.01.25................. 14:00 - 15:00 Uhr............ 0,00 €

Der kleine Drache Drago: Spiel, SpaR und Entspannung

Fur Kinder von 4-6 Jahren

Mit Spiel und Spall nehmen wir die Kinder mit auf eine spannende und entspannende
Reise mit dem kleinen Drachen Drago. Abenteuerlich lernt er das Fliegen und Feuer-
spucken. Am Ende jeder Einheit gibt es eine kleine Uberraschung und zum Schluss eine
Drachenurkunde.

Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 11.47 ............... 10 x Fr.: 10.01.-14.03.25 ........... 14:00 - 15:00 Uhr ............ 0,00 €

Wir suchen Paare, Familien und Einzelpersonen,
die Kindern auf Zeit oder auf Dauer
ein Zuhause geben méchten!

Interessiert? Dann melden Sie sich beim
SkF Bottrop e.V. - Tel. 02041 18663 0
info@skf-bottrop.de - www.skf-bottrop.de

Kinder



Erste Hilfe fiir Vorschulkinder

Spielerisch lernen Kinder im Vorschulalter Erste Hilfe Malnahmen: Der Teddy wird ver-
arztet und die Puppe versorgt.

AWO Familienzentrum Bayernstr. 16, 44793 Bochum

Kurs: 11.49 ............... Fr.:28.02.25 ..oovveveeeeeeeeiee, 10:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €
Kath. Familienzentrum St. Barbara, An der Sandbahn 12, 46242 Bottrop
Kurs: 11.50 ............... Mi.: 24.09.25 ...ooovvveeeeeeeeeee, 09:30 - 11:30 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 11.51 ............... 3 xMo.: 01.12.-03.12.25.......... 10:00 - 12:00 Uhr ........... 0,00 €
AWO Familienzentrum Gahlensche Str. 180, 44809 Bochum
o [Kurs: 1152 ............... Mi.: 09.04.25....ccoovveeeeeeeeeeeeee, 10:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €
(]
O |Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
S |Kurs: 11,53 ............... Mo.: 05.05.25.......ccccccuveieeeeneen. 10:00 - 12:00 Uhr ............ 0,00 €
- Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 11.54 ............... D0.: 05.06.25....ccoovvveeeeeeeeeeeen, 10:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Stadtmitte, Scharnholzstr. 35, 46236 Bottrop
Kurs: 11.56 ............... Mi.: 19.02.25...ccoveeeeeeeeeeeeeeeee, 10:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 11.57 ............... 2 x Do.: 08.05.-15.05.25............ 10:00 - 12:00 Uhr:............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum NottkampstraBe 32, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 11.571 ............. Di.: 20.05.25...oooveeeeeeeee, 10:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 11.58 ............... Mo.: 08.09.25.....cccovvveveeeeeeeee, 10:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 11.59 ............... Di.: 11.02.25 oo, 09:30 - 11:30 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Welheimer Mark 37, 46238 Bottrop
Kurs: 11.60 ............... Mi.: 05.11.25 .o, 10:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Talentzwerge, Bochumer Str. 119, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 11.61 ............... D0.:27.03.25.....covvieeeei, 10:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €

Spielen-Sprache-SpaR

In spielerischer Art und Weise werden Kinder mit Spal3 an sprachliche Redewendungen
herangefihrt.

Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 11.62 ............... Do.: abdem 16.01.25................ 10:00 - 11:00 Uhr............. 0,00 €




Lernen leicht gemacht: Konzentrationstraining fir Kinder

Konzentration ist eine wichtige Voraussetzung fiir erfolgreiches Lernen. Konzentriert kon-
nen Kinder Informationen besser aufnehmen und behalten. Doch haufig findet Ablenkung
und Unaufmerksamkeit statt, was sich auf die Lernmotivation und die Leistungen aus-
wirkt. Wir zeigen, wie Kinder im 3. und 4. Schuljahr durch einfache Konzentrations- und
Entspannungsiibungen aus dem ganzheitlichen Gedachtnistraining, Bewegung und Spaf}
(wieder) Freude am Lernen entwickeln.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 11.621 ............. Sa.:15.03.25 i, 10:00 - 13:00 Uhr.......... 15,00 €
Kurs: 11.622 ............. Sa.:27.09.25 ..o, 10:00 - 13:00 Uhr.......... 15,00 €

Froggy-pop: English for kids

Spielerischer Englischkurs fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren
Wir verreisen mit Froggy in spannende Welten: Auf Englisch wird das Reiseziel erobert.

Stadt. Familienzentrum Miihlenstr. 122, 45896 Gelsenkirchen

Kurs: 11.63 ............... Do.: abdem 09.01.25 ............... 10:30 - 11:30 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 11.64 ............... 10 x Do.: 09.01.-13.03.25........ 10:30 - 11:30 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 11.65 ............... Mo.: abdem 13.01.25 ............... 11:30 - 12:30 Uhr............. 0,00 €
Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 11.66 ............... Fr..ab dem 10.01.25................. 09:00 - 10:00 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 11.67 ........uu.... Di.:abdem 14.01.25................. 14:30 - 15:30 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum FreytagstraBe 6-8, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 11.68 ............... Mi.: ab dem 15.01.25................. 09:30 - 10:30 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Florastr., Franz-Bielefeldstr. 48, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 11.69 ............... Mi.: ab dem 15.01.25................. 11:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €

AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kurs: 11.70 .....ccouue.... Mo.: ab dem 03.02.25................ 14:15-15:15 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 11.71 ......ouee. Mi.: ab dem 08.01.25................. 09:15-10:15 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Diesterwegstr. 5, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 11.72 ............... Mo.: ab dem 13.01.25................ 14:30 - 15:30 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 11.73 .....ccouue.... Fr..ab dem 10.01.25 ................. 11:30 - 12:30 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Niefeldstr. 18a, 45894 Gelsenkirchen
Kurs: 11.74 ............... Do.: abdem 09.01.25................ 10:30 - 11:30 Uhr ............ 0,00 €

Kinder




Musikalische Friiherziehung

Durch die musikalische Friiherziehung werden
Kinder ab 3 Jahren frihzeitig in die Welt der Musik
geleitet:

Mit einfachen Musikinstrumenten, Liedern und
Geschichten erleben Kinder Freude und Spal}

an der Musik. Das fordert die Sprachbildung und
Kreativitat der kleinen Musikant*innen.

Stadt. Familienzentrum Niefeldstr. 18a, 45894 Gelsenkirchen

Kurs: 11.75 ......ouue. 5x Mi.: 08.01.-05.02.25............... 09:30-10:15 Uhr ............ 0,00 €
Kurs: 11.76 ............... 5x Mi.: 08.01.-05.02.25............... 10:15-11:00 Uhr............ 0,00 €
-
@ [stadt. Familienzentrum Miihlenstr. 122, 45896 Gelsenkirchen
-g Kurs: 11.77 ...coveeune.... Fr.: abdem 10.01.25 ..................... 9:45-10:30 Uhr............. 0,00 €
E Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 11.78 ............... 5xMi.: 12.02.-12.03.25............... 14:30-15:15 Uhr ............ 0,00 €
AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 11.79 ......uuueeeee. 5 x Mi.: 07.05.-04.06.25............... 09:15-10:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 11.80 ............... Termine auf ANfrage .......ooooveiiie e 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 11.82 ............... 5x Do.: 09.01.-03.02.25............ 09:15-10:00 Uhr............ 0,00 €

Spule, Garn und zugenaht: Nahkurs

Vorschulkinder lernen einfache Grundbegriffe, den Umgang mit der Nahmaschine und
erstellen erste Kreationen: Von Accessoires, Taschen, Lesezeichen oder Turnbeuteln bis
zum Loop. So werden Feinmotorik, Ausdauer und Geschick nebenbei trainiert.

Der Kurs ist auf 6 Kinder begrenzt.

Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 11.83 ........cee.... 5x Mo.: 10.03. - 07.04.25.......... 09:00 - 11:15 Uhr............. 0,00 €
Kurs: 11.84 ............... 5x Mo.: 28.04. - 26.05.25.......... 09:00 - 11:15 Uhr............. 0,00 €

Kleine Kiinstler: Grundschulkinder erstellen kleine Kunstwerke

Unter Anleitung einer Kreativtherapeutin gestalten Kinder im Grundschulalter mit verschie-
denen Techniken kleine Kunstwerke. Das fordert die Kreativitat, hilft beim Stressabbau
und verbessert die Konzentration.

Stadt. Familienzentrum NottkampstraBe 32, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 11.85 e Termine auf Anfrage!




Halloween-Party:
Coole Deko, gruselige Verkleidung, schaurige Schminke

Wir treffen uns und basteln Deko flr unsere Halloween-Party, anschlieRend verkleiden
wir uns gemeinsam und werden passend geschminkt. So feiern wir unser kleines Fest mit
Spielen, Tanzen und gruseligen Snacks. Am Schluss des Festes ziehen wir gemeinsam
mit den Eltern um die Hauser und fordern ,Sues oder Saures*.

Bitte eigenes Halloween-Kostiim mitbringen, Schminke wird gestellt.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 11.861 ............. Fr:31.10.25 oo 15:00 - 19:00 Uhr.......... 18,00 €

Seifen-Workshop: Wir gieRen unsere Seife selbst

L]
In Kooperation mit den Naturfreunden Bottrop g‘ %
Fiir Kinder ab 6 Jahren % j;é‘?
S |

Wir stellen unsere eigene Seife aus Rohseife her. Dazu nutzen wir

verschiedene Duftéle, Farben, Blumen und andere Dinge. Anschlielend

basteln wir eine passende Schachtel, in der die Seife sicher nach Hause transportiert
werden kann.

Naturfreundehaus Bottrop, Auf der Koppe 16, 42360 Bottrop
Kurs: 11.862 ............. Fr.:09.05.25 .....ccccovveviieiiennen, 16:00 - 18:00 Uhr: ............ 6,50 €
Materialkosten: 5,00 €

Porzellan kreativ gestaltet

Kinder ab 6 Jahren bemalen kreativ verschiedene Gegensténde, wie zum Beispiel Uber-
tépfe, Mislischalen oder Tassen, die auch als Geschenk zum Mutter- oder Vatertag gut
genutzt werden kénnen. Unter Anleitung einer Bastelfachfrau werden kleine Kunstwerke
erstellt.

AWO-Familienbildungsstitte, Buigelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 11.863 ............. Sa.:26.04.25.....cuuvveeieeeeeeeeeen 12:30 - 14:00 Uhr............. 6,00 €
Materialkosten: 3,50 €

Wir gestalten eigene Stofftaschen

Kinder ab 6 Jahren bemalen individuell und kreativ ihre eigene Stofftasche, die dann gut
als ,Prinzessinnentasche” oder ,Piratenbeutel® genutzt werden kann. Natirlich ist das
auch eine schéne Geschenkidee.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 11.864 ............. Sa.:27.09.25 ..o, 12:30 - 14:00 Uhr ............ 6,00 €
Materialkosten: 5,00 €

Kinder




Die perfekte Geburtstagsparty

Lass uns deinen Geburtstag feiern, damit es ein ganz besonderer Tag wird. Wir bieten
dir und deinen Freundinnen und Freunden ein Kreativangebot, wie z.B. Acryl-Malerei,
Gestalten von Stofftaschen, Herstellen von Badekugeln oder was dir sonst noch einfallt,
an.

Die Eltern kdnnen wahrend der Kreativzeit die Raumlichkeiten der Familienbildungsstatte
fur die Party vorbereiten und danach kdnnt ihr bis 18:00 Uhr Kuchen essen, Spiele ma-
chen, tanzen und feiern.

Kosten fiir den Kurs: 10,00 € pro Kind zzgl. Materialkosten

Raumnutzung: 14:00 - 18:00 Uhr / 48,00 €

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Termine nach Absprache: Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

Kinder
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sElternstart NRW* ist einh kostenloses Familienbildungsangebot
fur Mitter und Vater mit einem Kind im ersten Lebensjahr.
Durch ,Elternstart NRW* erhalten Sie mehr Sicherheit in lhrer
Elternrolle und Anregungen und Tipps fiir den Familienalltag.

Durch die "Harmonische Baby-Massage" nach Bruno Walter wird die natirliche gesunde
Entwicklung Ihres Babys geférdert. Sie erlernen Massage-Giriffe fur Ihr Baby, die Sie auch
zuhause anwenden kénnen. So wird die Bindung zwischen Ihnen und Ihrem Kind von
Anfang an gestarkt.

Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 21.00................ 5xDi.: 14.01.-11.02.25 ........... 14:00 - 15:30 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Lahrshof, Franziskusstr. 18-24, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 21.001 ............. 5x Mo.: 20.01.-17.02.25.......... 12:00 - 13:30 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum BroRBweg 16, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 21.01 ...ccceeeee. 5xDo.: 13.02. - 13.03.25........... 09:30 - 11:00 Uhr-............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 21.02............... 5x Mi.: 03.09. - 01.10.25........... 11:00 - 12:30 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.03 ............... 5 x Do.: 09.10.-20.11.25 .......... 09:00 - 10:30 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Diesterwegstr. 5, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 21.04 ............... 5xMo.: 27.10.-24.11.25.......... 14:00 - 15:30 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Hohenzollernstr. 149, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.05............... 5xDo.:30.10.-27.11.25.......... 11:00-12:30 Uhr............ 0,00 €

Wir werden spielerisch die Bindung zwischen Eltern und Kind stéarken, uns zu alltéglichen
Problemen austauschen und Anregungen erhalten. Es wird gesungen, gespielt und
kreativ gearbeitet: Ein abwechslungsreicher Kurs mit und zu spannenden Themen, die

Eltern im ersten Lebensjahr des Kindes bewegen. 3
=5 Stuipphen
Stroppken, Kirchhellener StraBe 9, 46236 Bottrop g
Kurs: 21.051 ............. 5 x Mi.: 05.02. - 05.03.25........... 11:00 - 12:30 Uhr............. 0,00 €

Quartiersladen Schalke, Luitpoldstrae 50, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.052.............. 5x Mo.: 10.03. - 07.04.25.......... 09:30 - 11:00 Uhr............ 0,00 €



In Kooperation mit dem Museumszentrum Quadrat

Auch mit einem Baby ist es mdglich, ein kulturelles Bildungsangebot zu besuchen. Im
Museumszentrum Quadrat erleben Sie eine bunte Mischung von Theorie und Praxis. In
der Gemeinschaft mit anderen tauschen Sie sich iber die Herausforderungen des Alltags
als Familie aus.

Der Kurs findet immer am 3. Mittwoch im Monat mit wechselnden Kursleitungen statt.

1. Josef Albers, Farbquadrate

2. Bottrop in der Steinzeit, Steinzeitlampe

3. Skulpturenpark, Drahtskulptur Josef Albers Museum. Duadrat Bottrnp
4. Fossilien, Fossilkopie

5. Sonderausstellung ,Kreativarbeit"

Quadrat Bottrop, Haupteingang, Anni-Albers Platz 1, 46236 Bottrop
Kurs: 21.06 ............... 5x Mi.: 19.02. - 18.06.25........... 11:15-12:45 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 21.07 ..o 5x Mi.: 16.07. - 19.11.25........... 11:15-12:45 Uhr............ 0,00 €

In netter Runde treffen sich Mitter oder Vater mit ihren Kindern im ersten Lebensjahr und
erfahren, wie sie mit Sing- und Bewegungsspielen die Entwicklung ihres Kindes fordern.

Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.08................ 5 x Do.: 09.01. - 06.02.25.......... 09:00 - 10:30 Uhr............ 0,00 €

Alevetischer Kulturverein, KirchstraBe 85, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.081 ............. 5 x Mo.: 03.02. - 03.03.25.......... 09:30 - 11:00 Uhr............ 0,00 €

Babys von 7-12 Monaten werden in ihrer naturlichen Bewegungsentwicklung durch Mama
oder Papa unterstitzt. Die Eltern erhalten Anregungen flr zuhause, wie sie spielerisch
ihren ,Krabbelkafer” fordern konnen.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 21.09............... 5x Do.: 16.01.-13.02.25......... 09:00 - 10:30 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 21.10............... 5x Do.: 04.09. - 02.10.25.......... 09:00 - 10:30 Uhr............ 0,00 €

In Kooperation mit dem AWO Mehrgenerationenhaus
Eltern und Kinder treffen sich in gemutlicher Runde zum gemeinsamen Spielen, Basteln
und zum Austausch iber das Familienleben.

Biirgerhaus Batenbrock, Ziegelstr. 15, 46238 Bottrop
Kurs: 21.101............. Di.: abdem 14.01.25............... 09:30 - 11:00 Uhr............ 0,00 €



In Kooperation mit der AWO Frauenberatungsstelle
Mutter tauschen sich Uber das Familienleben aus und unterstitzen sich gegenseitig.

AWO Frauenberatungsstelle, Robert-Koch-StraBe 18, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 21.102.............. Mi.: ab dem 15.01.25 ................ 10:00 - 12:15 Uhr............. 0,00 €

In Kooperation mit dem Kl Gelsenkirchen bieten wir an verschiedenen Orten Griffbereit
Kurse an, durch die die Bindung zwischen Eltern und Kindern spielerisch gestarkt wird.

Babys von 1 - 2 Jahren haben mit ihren Eltern viel Spa} beim Turnen und Toben. Die
Eltern erhalten Tipps, um die Anregungen zuhause umsetzen zu kénnen.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 21.13 ............... 8 x Do.: 20.02. - 10.04.25........... 09:00 - 10:30 Uhr.......... 32,00 €
Kurs: 21.14 ............... 7 x Do.: 08.05. - 03.07.25........... 09:00 - 10:30 Uhr.......... 28,00 €
Kurs: 21.15............... 7 xDo.: 30.10. - 11.12.25 .......... 09:00 - 10:30 Uhr.......... 28,00 €

Gemeinsam in der Gruppe wird der Bewegungsdrang |Ihres Babys gefordert.
Die Eltern tauschen sich aus und unterstiitzen sich gegenseitig

Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.16 ............... Di.: abdem 14.01.25................. 09:00 - 10:30 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen
Kursort: Spokes, Im Emscherbruch 75, 45894 Gelsenkirchen
Kurs: 21.17 .....uuveeeee. Mi.: abdem 15.01.25................. 10:00 - 12:15 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 21.18 ............... Do.: ab dem 16.01.25................ 09:00 - 10:30 Uhr............ 0,00 €

Hier treffen sich Mutter und Vater mit ihren 1 - 2 jahrigen Kindern zum Spielen, Singen,
Basteln, Toben, Reden, Feiern. Der Austausch in der Gruppe Uber das Familienleben,
Tipps und Tricks kommen naturlich auch nicht zu kurz.

Stadt. Familienzentrum Stadtmitte, Scharnholzstr. 35, 46236 Bottrop
Kurs: 21.19.....ccouue.... Mo.: ab dem 13.01.25................ 09:30 - 11:00 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Plutostr. 64, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.20 ............... Di.: abdem 14.01.25................. 15:00 - 16:30 Uhr............ 0,00 €



Kinder von 1 - 2 Jahren treffen sich mit ihren Mittern und/ oder Vatern, um miteinander zu
spielen und zu turnen. Der Kurs wird durch kreative Basteleinheiten erganzt. Die Gebuhr
wird vom AWO Familienzentrum Hand in Hand Gbernommen.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 21.21............... Fr..abdem 17.01.25 ................. 09:00 - 11:00 Uhr............. 0,00 €

Fir Eltern mit Kindern im Alter von 1 - 2 Jahren.
In diesem Kurs gehen Kinder ihnrem Bewegungs-
drang nach und werden in ihrer Motorik gefordert.
Natirlich sind auch GroReltern willkommen!

Stadt. Familienzentrum Weindorfstr. 35,
45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.22................ Di.: abdem 14.01.25................. 16:30 - 17:30 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Hohenfriedberger Str. 60, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.23 ............... Di.: abdem 14.01.25................ 15:00 - 16:00 Uhr: ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.24 ............... Mi.: ab dem 15.01.25................. 15:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Hohenzollernstr. 149, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.25............... Mi.: ab dem 15.01.25................. 15:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 21.26................ Fr.:abdem 17.01.25 ................. 14:00 - 15:00 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.27 ............... Mo.: ab dem 13.01.25................ 15:45-16:30 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum OlgastraBe 13-15, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.28............... Mo.: ab dem 13.01.25................ 16:30 - 17:30 Uhr............ 0,00 €

Musikalisches Bildungsangebot flr Eltern und Kinder (1,5 - 2,5 Jahre)

Fingerverse, Tanze, Kniereiter und Bewegungsspiele unterstiitzen die Sensomotorik
und Sprachentwicklung Ihres Kindes: mit Rasseln, Trommeln, Klanghdlzern, Triangeln,
Glockenspiel, Xylophon Guiron und Regenstab werden erste spielerische Erfahrungen
gemacht. Die Ubungen kénnen zuhause wiederholt werden, hierzu wird Material verteilt.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 21.29............... 3xMi.:12.02.-26.02.25........... 09:30 - 10:15 Uhr ............ 0,00 €



Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 21.30 ........ce.... Do.: abdem 16.01.25................ 08:30 - 09:15 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Miihlenstr. 122, 45896 Gelsenkirchen
Kurs: 21.31..ccoveeenneee. Fr.. abdem 10.01.25 ................. 10:30 - 11:15 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.32................ 5x Mi.: 07.05. - 04.06.25........... 10:30 - 11:15 Uhr............ 0,00 €

Kinder ab 4 Jahren erleben mit ihren Eltern musikalisch die verschiedenen Jahreszeiten:
mit einfachen Musikinstrumenten werden Lieder gesungen, spielerisch Reime aufgesagt
und dabei der Koérper mit Klatschen, Stampfen und Hipfen eingesetzt. Das erweitert den
Wortschatz, férdert die Konzentration und starkt die Eltern-Kind-Beziehung.

Stadt. Familienzentrum Weindorfstr. 35, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.33............... Mo.: 10.03.25.......cciviiiireeeenen. 14:30 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €
Kurs: 21.34 ............... Mo.: 22.09.25.......ccoieiiieeeeen 14:30 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.35............... Mo.: 07.04.25.....coooeeeeeeeeeeeeeen, 14:30 - 16:00 Uhr ........... 0,00 €
Kurs: 21.351............. Mo.: 01.09.25....ccooveveeeeeeeeeeee, 14:30 - 16:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.36................ Mo.: 19.05.25.....cccovvveeeiiiiiii, 14:30 - 16:00 Uhr............. 0,00 €
Kurs: 21.361.............. Mo0.: 27.10.25...cccooiieeiieeeiiiee, 14:30 - 16:00 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.37 .cccoeeeee Mo.: 02.06.25.......ccccvveereeeenen. 14:30 - 16:00 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Konigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.391............. Mo0.: 24.11.25...cciieeee 14:30 - 16:00 Uhr............ 0,00 €

Eltern erleben gemeinsam mit ihren Kindern ab 4 Jahren, wie viel Spaf die Bewegung
nach fetziger Musik macht. Das starkt die Beziehung und die gesunde Entwicklung.

Stadt. Familienzentrum Florastr., Franz-Bielefeldstr. 48, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.40............... 5x Mo.: 13.01.-10.02.25.......... 15:00 - 16:00 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum OlgastraBe 13-15, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.41 ..o 3 xDi.: 04.02.-18.02.25........... 15:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum FreytagstraBe 6-8, 45888 Gelsenkirchen
Kurs:21.42............... 5 x Do.: 06.02. - 06.03.25.......... 15:00 - 16:00 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
Kurs: 21.43.............. 6 x Mo.: 05.05. - 16.06.25.......... 15:00 - 16:00 Uhr-............ 0,00 €



Eltern und Kinder ab 4 Jahren erleben gemeinsam Spiel, Tanz- und Bewegungsangebote.

Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 21.45............... Di..abdem 14.01......ccccceveennnnnnnn 15:30 - 16:15 Uhr............ 0,00 €

Fir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Die spielerischen Eltern-Kind-Ubungen bringen 5{ ¥
nicht nur Spal}, sondern starken die Eltern- Kind- Fea
Beziehung. Bewegungsspiele, Achtsamtkeits-
und Partneribungen laden zum gemeinsamen
Entspannen und Traumen ein.

Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.46................ Di.: abdem 07.01.25................. 16:30 - 17:15 Uhr............. 0,00 €
Ev. Familienzentrum Breite StraBe 10, 45891 Gelsenkirchen

Kurs: 21.47 ............... 10 x Di.: 04.02. - 08.04.25.......... 15:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Lahrshof, Franziskusstr. 18-24, 45889 Gelsenkirchen
Kurs:21.48............... 5xDi.: 04.02.-04.03.25............ 15:30 - 16:30 Uhr............. 0,00 €
Ev. Familienzentrum Thomas, SurkampstraBBe 31, 45891 Gelsenkirchen

Kurs: 21.49............... 5 x Di.: 06.05.-03.06.25............ 15:30 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €
Ev. Familienzentrum HeBler, Melanchthonstr. 17, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 21.50............... Fr.: 09.05.25 ..ouueeeeiieeiieeeeeeeee, 14:00 - 15:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 21.51 ............... 5 x Di.: 02.09. - 30.09.25............ 15:30 - 16:30 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.52 ............... 5xDi.:. 28.10.-25.11.25 ........... 15:30 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €

Eltern und Kinder erleben in verschiedenen Gruppen Yogaeinheiten zum Entspannen.
Anschlielend frihstlicken sie gemeinsam.

Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen

Kurs: 21.521 ............. Sa.:15.03.25....cciiiii 10:00 - 13:30 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 21.522 ............. Sa.:20.09.25.....ccciii, 10:00 - 13:30 Uhr-............ 0,00 €
" &

Famillie und Nachbarschaft

in Kooperation mit dem AWO Familienzentrum ,,Hand in Hand*



Gemeinsam entspannen Kinder und (GroR)-Eltern durch Klangschalen und Phantasierei-
sen. . Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke, Kissen und dicke Socken mit.

Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop

Kurs: 21.54 ............... Mi.: 12.02.25..cccoeieeeeeeeeeeeeeeee, 14:30 - 16:00 Uhr............. 0,00 €
AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kurs: 21.55............... D0.:15.05.25.....cccciiciiieeeee 15:00 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Lahrshof, Franziskusstr. 18-24, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 21.56............... D0.: 12.06.25....ccooveeeeeeeeeeeeee, 15:00 - 16:30 Uhr............. 0,00 €
Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop

Kurs: 21.58 ............... Mi.: 24.09.25....ccovvveeeeeeeeeeeeee, 14:30 - 16:00 Uhr............. 0,00 €
AWO Familienzentrum Gahlensche Str. 180, 44809 Bochum

Kurs: 21.59............... D0.:25.09.25.....cccciiiiiieee 14:30 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.60............... D0.:09.10.25.....ccceiicieeeeeeee 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Talentzwerge, Bochumer Str. 119, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 21.61............... 3xMo.: 03.11.-24.11.25.......... 14:30 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 21.62............... D0.:06.11.25 ... 15:00 - 16:30 Uhr............ 0,00 €

Beim gemeinsamen Spielen werden viele soziale Fahigkeiten eingelibt: es gibt Gewinner
und Verlierer, die Spannung steigt und das Gedachtnis wird trainiert. In dem Kurs wird die
Wirksamkeit des gemeinsamen Spielens vorgestellt, anschlieRend probieren Kinder und
Eltern verschiedene Spiele aus.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 21.630............. D0.:20.02.25.....ccccicceeeeeee. 14:30 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €
Kurs: 21.631.............. Di.: 20.05.25.......ccoccciieeeeenen. 14:30 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Kinder und Eltern probieren gemeinsam verschiedene Spiele aus dem Spielepaket vom
~Spiel des Jahres e. V.“, die das Verstandnis fiir Vielfalt und Toleranz férdern. Somit wird
bereits im Kindergarten ein aktiver Schritt gegen Rassismus gesetzt!

Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 21.632............. Fro11.04.25......ooiiiiins 13:00 - 17:00 Uhr............. 0,00 €
Kurs: 21.633.............. Fr.10.10.25 ... 13:00 - 17:00 Uhr............. 0,00 €



Basteln, werkeln, schneiden, kleben, malen und vieles mehr kénnen Kindergartenkinder
und Eltern in der Kreativwerkstatt.

Stadt. Familienzentrum Braukamperstr. 33, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.634 ............. Di.: 18.03.25.....cccieiieiiieceeee 14:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.635.............. Di.: 25.02.25 ..o, 14:00 - 17:00 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Braukdamperstr. 33, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.636............. Di.: 16.09.25 ... 14:00 - 17:00 Uhr............ 0,00 €

Ein Traumfanger soll unangenehme Trdume auffangen und nur die schénen Trdume
durchlassen, sodass erholsame und entspannte Nachte mdglich sind.

Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.637.............. Mo.:17.11.25. . e 15:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

Um den groRBen Tag lhres Kindes schon zu gestalten, kdnnen Sie hier gemeinsam eine
Schultiite individuell unter Anleitung basteln.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 21.638.............. Di.: 06.05.25.......coviiiiiiieece, 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Braukamperstr. 33, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.639............. Mo.: 26.05.25.......cccciieeeaee, 14:00 - 16:00 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum OlgastralBe 13-15, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.640 ............. Di.: 03.06.25.......occevevveeeeeeee. 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Endlich ist der Friihling da! Wir begriiRen ihn
mit bunten Bastelaktionen und kreativen
Kunstideen.

Stadt. Familienzentrum Galoppi,

Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.641 ............. Do.: 13.03.25

14:00 - 16:00 Uhr......0,00 €




Kinder, Eltern und GroReltern backen, ndhen und basteln gemeinsam.

Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop

Kurs: 21.642 ............. Mo.: 10.03.25.......cccvciieeeie. 15:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 21.643 ............. D0.:20.03.25.....cccciiieeeeee 14:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €
Ev. Familienzentrum HeBler, Melanchthonstr. 17, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 21.644 ............. D0.:27.03.25....cciiiiiieeeee 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €
AWO Ortsverein Boy, Kraneburgstr. 50, 46240 Bottrop

Kurs: 21.645 ............. S0.:30.03.25.....cciiieeeeeee, 14:30 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.646 ............. Mo.: 31.03.25.....cccciiiiieeeen. 14:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum BroBweg 16, 45897 Gelsenkirchen

Kurs: 21.647 ............. Mo.: 07.04.25........cccccviieeenne 15:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 21.648 ............. Di.: 08.04.25......coeeveeeeeeeeee 14:00 - 16:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.649 ............. Mo.: 31.03.25.....cccciiiiieeeen 15:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum NottkampstraBe 32, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 21.650.............. D0.:03.04.25.......ccoieceeeeeee 15:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

,Der Herbst- der Herbst- der Herbst ist da...“ und bringt uns viel Spaf} beim gemeinsamen
Basteln und Werkeln: bunte Blatter, Kastanien und Eicheln helfen dabei.

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.651............. D0.:30.10.25...cccovviiieeieiiiiee, 14:00 - 17:00 Uhr............. 0,00 €

Halloween nimmt einen immer grofReren Stellenwert ein: gruselige Gestalten, Zombie-
Masken, Kiirbiskopfe, all das macht Kindern und auch Eltern Spaf3. Wir wollen gemeinsam
Deko flr die Party basteln, damit diese einzigartig gruselig wird.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 21.652.............. Di.: 28.10.25 ... 14:00 - 16:00 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum NottkampstraBe 32, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 21.653.............. D0.:09.10.25.....ccceeiiiiiiiei, 15:00 - 17:00 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 21.654 ............. Mo.: 27.10.25.....ccceiiieeeee 14:00 - 16:00 Uhr ........... 0,00 €
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"Ich gehe mit meiner Laterne ..." und diese basteln Eltern und Kinder kreativ gemeinsam.

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.656............. D0.:06.11.25 ..o 14:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

,In der Weihnachtsbackerei.....“ wollen wir kdstlich duftende Kekse flir die Weihnachtszeit
backen und verzieren. Das versift die Zeit bis zum Weihnachtsfest.

Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 21.657 ............. Mo0.: 241125 09:30 - 12:00 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenkirchen
Kurs: 21.658.............. D0.:27.11.25 . 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

In der Vorweihnachtszeit wird gebacken, genaht und gebastelt. Der Kurs richtet sich an
Kinder, Eltern und Grofieltern.

Ev. Familienzentrum Breite StraRe 10, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 21.660 ............. M0.: 24.11.25 ..o 14:00 - 17:00 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
Kurs: 21.661 ............. Di.:25.11.25 .o, 14:30 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €

Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop
Kurs: 21.662............. Di:2511.25 . 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

In der Natur fihlen wir uns wohl, riechen zum
Beispiel den Duft von Pflanzen, spliren den Wind
auf der Haut oder héren Gezwitscher der Vogel.
Naturerlebnisse wirken sich positiv auf unsere
Gefiihle und Stimmung aus, was Kinder und ihre
Eltern in unserem Kurs gemeinsam erleben kénnen
Der Treffpunkt wird vom jeweiligen Familien-
zentrum bekanntgegeben.

Ev. Familienzentrum Breite Strae 10, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 21.664 ............. Sa.:01.02.25.....cceeeeeeeeeeee, 12:30 - 14:30 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Im Brinkmannsfeld 40, 46242 Bottrop
Kurs: 21.665.............. Sa.: 01.02.25 ... 15:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €



Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 21.666.............. S0.:02.03.25 ..., 10:00 - 12:00 Uhr-............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum FreytagstraBe 6-8, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.668 ............. Sa.:08.03.25 ..o, 15:00 - 17:00 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Weindorfstr. 35, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.669............. Sa.:24.05.25....cccoiiiiie, 12:30 - 14:30 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 21.670.............. Sa.:28.06.25......ceeeeeeeieeee, 12:30 - 14:30 Uhr ............ 0,00 €

Ev. Familienzentrum Thomas, Surkampstrafe 31, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 21.671.............. Sa.:06.09.25......vvvvvveeeeeeeeee. 10:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €

Der Treffpunkt wird vom jeweiligen Familienzentrum bekanntgegeben.

Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.672............. Sa.: 08.03.25 ..., 10:00 - 12:00 Uhr-............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum OlgastraBe 13-15, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.673 ............. Sa.:15.03.25 ..o 12:30 - 14:30 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 21.674 ............. Fr:21.03.25 ... 15:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Talentzwerge, Bochumer Str. 119, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 21.675 ............. Sa.:10.05.25 ..., 10:00 - 12:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum NottkampstraBe 32, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 21.676 ............. Sa.:10.05.25.....cccevieiieeee 12:30 - 14:30 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Hohenfriedberger Str. 60, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 21.677 ............. Sa.:24.05.25 ..., 12:30 - 14:30 Uhr............ 0,00 €

Mit Beginn der Dammerung werden unsere
heimischen Fledermause munter und machen sich
auf, ihre hungrigen Magen zu flllen. Dabei stehen
alle Insekten, die sich um diese Uhrzeit noch
trauen, durch den Wald und am See entlang zu
fliegen, auf dem Speiseplan der kleinen Rauber.
Mit etwas Glick werden Wasser- und Zwergfleder-
mause direkt Gber unsere Kopfe fliegen, zum
Greifen nahe und doch so gewandt und schnell, dass wir sie nicht fangen kénnen. Aber
wir werden mit der Hilfe eines Bat-Detektors ihre Rufe héren kénnen.

Der jeweilige Ort, an dem die Fledermauswanderung stattfindet, wird vom Familienzent-
rum bekannt gegeben.




Ev. Familienzentrum Eigen Il, Gladbecker Str. 258, 46236 Bottrop

Kurs: 21.678 ............. Fr.:05.09.25 .....cccooviiieieine 19:30 - 21:30 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.680............. Sa.: 20.09.25......uvveeeeeeeeeeeeeen 19:00 - 21:00 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.681 ............. Fr.:16.05.25 ....oooeeiiiiieeeeen, 20:00 - 22:00 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.682............. Fr.:06.06.25 ..........cceeevvveinnnnn. 20:45 - 22:45 Uhr............ 0,00 €
Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop

Kurs: 21.683.............. Fr:13.06.25 ..o, 20:30 - 22:30 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Im Brinkmannsfeld 40, 46242 Bottrop

Kurs: 21.684 ............. Mi.: 18.06.25.......cccevcvieeeeeeneen. 21:15-23:00 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen

Kurs: 21.685............. Sa.:28.06.25.....cuvvvveeeeeeeeeeeene. 21:00 - 23:00 Uhr............ 0,00 €
AWO Familienzentrum Bayernstr. 16, 44793 Bochum

Kurs: 21.686.............. Fr..15.08.25 .o, 20:00 - 22:00 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Plutostr. 64, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.687 ............. Fr.:29.08.25....oovvveeeeiiiiiiin. 20:30 - 22:30 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 21.688.............. Mo.: 29.09.25.......ccovevieeeeeee. 19:00 - 21:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 21.689.............. Fr:03.10.25 .ccooiiiieeee 19:00 - 21:00 Uhr ............ 0,00 €

Fir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Eichhdrnchen, Marder, Reh oder Fuchs: Alle diese Tiere leben im Wald und hinterlassen
Spuren. Wir begeben uns gemeinsam auf die Suche nach ihren Fuflabdriicken und
erfahren, was sie zu bedeuten haben. Bestimmt entdecken wir noch weitere spannende
Dinge, die vom Leben der Tiere im Wald berichten und uns phantasievolle Geschichten
erzahlen kénnen.

Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop
Kurs: 21.691 ............. Sa.:24.05.25. ..., 10:30 - 13:00 Uhr............. 0,00 €
Treffpunkt WPZ Bottrop, Ruhehorst 14, 46244 Bottrop

Stadt. Familienzentrum Im Brinkmannsfeld 40, 46242 Bottrop
Kurs: 21.692............. Sa.: 05.07.25 ... 10:30 - 13:00 Uhr............. 0,00 €
Treffpunkt Krautergarten



Far Eltern mit Kindern ab 3 Jahren
Der Treffpunkt wird vom jeweiligen Familienzentrum stattgegeben.

Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.693 ............. Sa.:11.10.25 ., 10:00 - 12:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 21.69%4 ............. Sa.:12.04.25......oeeeeeeeee, 12:30 - 14:30 Uhr ............ 0,00 €

Eltern und ihre Kinder (4 - 8 Jahre) gehen mit der Waldpadagogin auf die Suche nach
den vielen verschiedenen Geheimnissen, die der Wald fiir uns bereit halt. Wir erkunden
Baume, klettern Uber Wurzeln und erleben so die Vielfaltigkeit des Waldes: Abenteuer
inbegriffen.

Die Gebiihr wird vom FZ Hand in Hand Gibernommen,.

Waldpadagogisches Zentrum, Am Ruhehorst 14, 46244 Bottrop
Kurs: 21.695............. Sa.: 06.09.25.....ccciiiiiie, 14:30 - 17:00 Uhr............ 0,00 €

Eltern und Kinder erkunden den Wald und sammeln Krauter, die dann gemeinsam verar-
beitet werden.
Kursort: Waldpadagogisches Zentrum Bottrop, Ruhehorst 14, 46244 Bottrop

Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 21.696.............. Sa.:24.05.25....vvvveeeeeeeeeeen 14:30 - 17:00 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Im Brinkmannsfeld 40, 46242 Bottrop
Kurs: 21.697 ............. Sa.: 06.09.25.......cccoiiiiee 10:30 - 13:00 Uhr-............ 0,00 €

Geo-Caching ist eine elektronische Schnitzeljagd. Gemeinsam gehen Mdutter und/oder
Vater mit ihren Kindern mit Hilfe eines GPS-Gerates auf eine spannende Suche nach den
versteckten Caches. In einem Logbuch wird notiert, wer wann den Cache gefunden hat.
Manchmal kénnen auch kleine Gegenstande vor Ort getauscht werden.

Bitte, wenn vorhanden, ein Smartphone oder GPS-Gerat mitbringen.

AWO Familienzentrum Gahlensche Str. 180, 44809 Bochum
Kurs: 21.698 ............. Sa.:15.03.25 ..., 11:00 - 13:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 21.699.............. Sa.:22.03.25....ccvvviieeeeeeeeee 10:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €



Vater und Kinder erleben gemeinsam einen tollen Tag, basteln z.B. ein Vogelhaus, Insek-
tenhotel und haben viel Spaf} miteinander.

Stadt. Familienzentrum Leipziger Str. 39, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 21.700............. Fr:21.02.25 e, 14:00 - 16:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Lahrshof, Franziskusstr. 18-24, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 21.701 ............. Sa.:22.02.25....ieiieeeeeeeeee 10:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen

Kurs: 21.702............. Sa.:03.05.25 ... 10:00 - 12:00 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 21.703.............. Sa.:22.11.25 e 10:00 - 12:00 Uhr............ 0,00 €

Véter und Kinder bauen gemeinsam einen Drachen, der bei Wind in die Lifte steigt.

Stadt. Familienzentrum Welheimer Mark 37, 46238 Bottrop
Kurs: 21.704 ............. Sa.:13.09.25 ..., 10:00 - 12:00 Uhr ............ 0,00 €

Experimente wecken die Kreativitat und die
Neugier und machen dazu noch grofien SpalR.
Vater und Kinder probieren sich gemeinsam aus.

Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134,
45889 Gelsenkirchen

Kurs: 21.705.............. Sa.: 06.09.25

15:00 - 17:00 Uhr......0,00 €

Fossilien Gben einen geheimnisvollen Reiz auf uns aus: Sie zeugen von einer langst
vergessenen Zeit mit deren Wesen. Im Kurs schauen wir uns gemeinsam Fossilien an.

Ev. Familienzentrum Breite Strae 10, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 21.708 ............. Sa.:20.09.25.....cceeeeeeeeeee, 10:00 - 12:00 Uhr............. 0,00 €



Ein Regenwurmglas ist ein tolles Anschauungsobjekt, um zu sehen, wie Regenwirmer
leben, welche Bedingungen sie zum Leben brauchen, was sie fressen und wie sie ihre
Gange und Roéhren graben. Auferdem kann direkt beim Gestalten des Glases die Be-
schaffenheit des Bodens und der Lebewesen genau betrachtet werden.

AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kurs: 21.709 ............. Sa.:20.09.25.....cccieieee 15:00 - 17:00 Uhr............ 0,00 €

Frauen und Madchen trainieren einfache Griffe der Selbstverteidigung, starken ihr Selbst-
bewusstsein und lernen, wie sie sich in Gefahrensituationen verhalten kénnen. Im Kurs
wird mit Rollenspielen, Ubungen und einer Entspannungseinheit gearbeitet.

AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 21.710.............. Sa.:18.01.25....ccvvvveeeeeeeeeeen. 10:00 - 13:45 Uhr............. 0,00 €
Kurs: 21.711 ............. Sa.:30.08.25.....cccvvvvvveeeeeeeeen. 10:00 - 13:45 Uhr............ 0,00 €

Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.712.............. Mo.: 05.05.25.....cccovvveeeeieiiiee, 14:00 - 17:00 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Hohenzollernstr. 149, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 21.713 ............. Sa..11.01.25 ..o, 10:00 - 14:00 Uhr ............ 0,00 €

Auch mit wenig Geld kann man sich und seine Familie gesund und lecker erndhren! Wollen
Sie wissen, wie das geht? In unserem Kochkurs bereiten wir gemeinsam Kostlichkeiten
zu. Alle Teilnehmenden erhalten eine Rezeptsammlung. Bitte Kochschiirze mitbringen!

Stadt. Familienzentrum Hohenzollernstr. 149, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.714 ............. 3xDi.:02.09.-04.11.25 ........... 14:00 - 17:00 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum FreytagstraBe 6-8, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 21.715............. D0.:27.02.25......coeeceeeeeee 14:00 - 17:00 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 21.716 ............. D0.:25.09.25.......cccciiieeeee. 14:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 21.717 ............. Mo.: 28.04.25........cccccviieeennn 14:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

Ev. Familienzentrum Breite StraBe 10, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 21.718 ............. Mo.: 16.06.25........cevveeeeeeeeeens 14:00 - 17:00 Uhr............ 0,00 €

AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum
Kurs: 21.719 ............ D0.: 11.09.25 .....cooeiiiieecee 14:00 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €
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Im offenen Elterncafé werden Themen des Familienalltags besprochen. Der Austausch
untereinander und fachliche Impulse finden in gemitlicher Runde statt.

Familienzentrum Quellenbusch, Osterfelder Str. 163, 46242 Bottrop

Kurs: 22.00................ 6 x Mi.: 22.01. - 12.06.25........... 09:00 - 11:00 Uhr ............ 0,00 €
Kurs: 22.001 ............. 2 x Mi.: 05.02. - 07.05.25........... 15:00 - 16:30 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 22.01 ............... 2xMi.:17.09.-05.11.25........... 15:00 - 16:30 Uhr............ 0,00 €

Familienleben ist nicht immer einfach und manchmal ist guter Rat gefragt. Wir beschaf-
tigen uns mit Themen, die den Familienalltag betreffen, damit Sie in die Lage versetzt
werden, diesen fir alle Beteiligten besser zu gestalten.

Kath. Familienzentrum St. Barbara, An der Sandbahn 12, 46242 Bottrop

Kurs: 22.011 ............. Mi.: 26.02.25......ccccoveciiieeeeeen. 15:00 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 22.012.............. 3 x Mo.: 10.02. - 05.05.25.......... 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €
Kurs: 22.013.............. 2 x Mo.: 01.09. - 24.11.25......... 14:00 - 16:00 Uhr............. 0,00 €

Sie erfahren an verschiedenen Terminen wichtige Infos, die den Familienalltag betreffen.

Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 22.014 ............. Mo.:17.02.25......ooceeeeeen 09:00 - 17:00 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 22.015............. Mo.: 26.05.25.......ccooeieeeeeeenen 09:00 - 11:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 22.016.............. D0.: 11.09.25 ....ooveiiieeeeeeee 14:30 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 22.017 ............. Mo0.: 03.11.25....coieciieeeee e 14:30 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €



Wir bieten Alleinerziehenden die Mdéglichkeit, sich auszutauschen, Kontakte zu knlipfen
und sich gegenseitig zu unterstitzen. In gemutlicher Runde wollen wir uns gegenseitig
Tipps geben und wichtige Informationen weitergeben.

Eine Kinderbetreuung wird angeboten.

Der Kurs wird durch das Land NRW finanziert und findet immer am ersten Donnerstag im
Monat statt.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.02............... D0.: 09.01.25....ccoiiiieeeeee 16:15-17:45 Uhr ............ 0,00 €

Der Familienalltag stellt oft hohe Anforderungen an
uns: besonders Mutter miissen von morgens frih
bis abends spat zur Verfligung stehen. Das kostet
Kraft und Energie! Darum bieten wir einen Kurs,
in dem unter Anleitung einer Kreativtherapeutin
den eigenen Geflihlen und Gedanken kinstlerisch
Raum gegeben werden kann. Mit Pinsel, Farbe
und anderen Kreativmaterialien wird individuell
experimentiert und gestaltet. Der Kurs findet an vier Terminen im Jahr statt und kann
sowohl als Kursreihe als auch einzeln gebucht werden. Auf Wunsch kann eine Kinderbe-
treuung angeboten werden.

Die Kosten fiir Kurs und Kinderbetreuung werden vom Land NRW bernommen.
Mitzubringen sind alte Kleidung, Getréanke und eventuell Snacks.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 22.03............... Sa.:22.02.25.....ccoiii, 10:00 - 14:00 Uhr ............ 0,00 €
Kurs: 22.04 ............... Sa.:21.06.25.....ccciiiiiie, 10:00 - 14:00 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 22.05............... Sa.:25.10.25....ccci 10:00 - 14:00 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 22.06 ............... Sa.:13.12.25 10:00 - 14:00 Uhr............ 0,00 €

Nach der Geburt eines Kindes wird das gesamte bisherige Familienleben auf den Kopf
gestellt und die Beziehung als Paar wird manchmal vernachlassigt. Dabei ist es wichtig,
diese Beziehung zu pflegen, da sie die Basis der Familie ist. Wir wollen untersuchen,
welche Maoglichkeiten es flir Mamas und Papas gibt, sich noch als Frau und Mann wahr-
zunehmen.

AWO-Familienbildungsstitte, Buigelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.062............. Di.:03.06.25.....cooovvveeieiiiiiien, 19:00 - 20:30 Uhr.......... 10,00 €



Wenn ein Kind eingeschult wird, beginnt fur die gesamte Familie ein neuer Lebensab-
schnitt. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie |hr Kind auf diesen groRRen Tag optimal
vorbereiten kénnen, damit der Schulbeginn und die Zeit danach fiir alle positiv wird.

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen

Kurs: 22.13............... Mi.: 05.02.25...ccovveeeeeeeeeeeeeeee, 09:00 - 11:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Weindorfstr. 35, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 22.14 ............... Mo.: 10.02.25.......ccceccrieeeeenne 14:30 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 22.15............... D0.: 13.02.25...coooeeeeeeeeeeeeeee, 14:30 - 16:30 Uhr............. 0,00 €
AWO-Familienzentrum "Bunte Welt", Miihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop

Kurs: 22.151............. Mi.: 19.02.25...ccoeveeeeeeeeeeeeeeee, 14:00 - 16:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Olgastrale 13-15, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 22.16............... Mo.: 10.03.25.......cccieiiiieeeenne. 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen

Kurs: 22.17 ............... Di.: 11.03.25 oo, 14:30 - 16:30 Uhr............. 0,00 €
Kita Hertastr. 38, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 22.18 ............... Di.: 06.05.25......ooeeieecvieeeeeennn 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
Kurs: 2219 ....ccceeuee D0.: 08.05.25.......ccccveeiieiieene 14:30 - 16:45 Uhr............ 0,00 €

Ev. Familienzentrum Breite StraBe 10, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 22.20................ Di.: 20.05.25.....ooeeeieecieeeeeen 18:00 - 20:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.21 ............... Di.: 07.10.25 ....oveeeiiceeeeeeee 14:30 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €

Diese Lebensweisheit ist allgemein bekannt. Doch wann ist der richtige Zeitpunkt, die
Wurzeln gegen Fligel einzutauschen? Wie schaffen es Eltern zu erkennen, wann ein
"Loslassen" nétig ist und ihre Kinder Erfahrungen machen mussen, um selbststandig zu
werden und ihren "eigenen Weg" zu finden? Wir zeigen in unserer Veranstaltung, wie
Eltern ihren Kindern eine gelungene Kombination aus "Wurzeln und Fligeln" vermitteln.

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.25............... Mo.: 29.09.25................. 14:00 - 16:15 Uhr: 0,00 €



Kinder brauchen Liebe, Grenzen und Struktur. Diese Weisheit ist bekannt. Doch was
brauchen Kinder aulerdem, um gesund ins Leben zu gehen?

Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 22.26 ............... Di.: 11.03.25 .ooveeeeeeceeeeeee 18:00 - 20:00 Uhr ............ 0,00 €

Die Entwicklung von Kindern lauft in verschiedenen Phasen ab. Wir erklaren, wann wel-
che Phase beginnt und wie Sie Ihr Kind liebevoll dabei unterstiitzen kénnen

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.261 ............. Di.:01.04.25....ccceeeieecieee 18:00 - 20:15 Uhr.......... 15,00 €

Stadt. Familienzentrum Diesterwegstr. 5, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 22.262.............. Mi.: 10.09.25. ... 14:00 - 16:00 Uhr............ 0,00 €

Viele Eltern sind beunruhigt, wenn ihr Kind noch nicht laufen kann, nicht spricht, wie an-
dere Kinder oder noch Windeln braucht. Doch ab wann ist diese Beunruhigung berechtigt
und und ein fachlicher Rat erforderlich?

Stadt. Familienzentrum Konigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.263 ............. Mi.: 04.06.25........ccocccvveeeeeennnen. 09:00 - 11:00 Uhr ............ 0,00 €

Resilienz wird auch als ,psychische Widerstandsfahigkeit* bezeichnet und ist die Fa-
higkeit, Krisen zu bewaltigen und als Anlass fiir Weiterentwicklungen zu nutzen. Doch
wie schaffen wir es, dass unsere Kinder selbstbewusst mit den Herausforderungen des
Lebens, Problemen und Riickschlagen umgehen?

An diesem Abend wollen wir aufzeigen, was Kinder stark machen kann und ihre person-
liche Entwicklung unterstitzt.

Stadt. Familienzentrum OlgastraBBe 13-15, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 22.27 ............... Mo.: 16.06.25.........cccvvvcvrrenen. 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Ev. Familienzentrum Breite Strae 10, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 22.28 ............... Mi.: 08.10.25.....ccoceieceeeeeeeee 18:00 - 20:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.29 ............... D0.: 06.11.25 ...ooeiieiiieeeee 14:30 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €



"Achtsamkeit" ist ein modernes Schlagwort geworden. Es bedeutet, im "Hier und Jetzt"
zu sein und zwar nicht nur kdrperlich, sondern auch mental. Wir wollen Sie anregen, mit
lhren Kindern bewusst Zeit zu gestalten und bewusst zu erleben. Wie das geht, zeigen
wir im Kurs.

Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.30................ D0.:30.10.25.....coceiiceeeeeeee. 14:30 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Satze wie ,Du brauchst keine Angst zu haben.“ oder ,Nicht am Lichtschalter spielen.*
verfehlen oft ihre beabsichtigte Wirkung, denn unser Gehirn erkennt keine negativen
Formulierungen. Auch Kinder reagieren besser auf positive Aufforderungen. Wir werden
in diesem Workshop positives Formulieren fiir verschiedene Situationen einliiben und
ausprobieren. Diese veranderte Kommunikationsweise wirkt sich auf alle Bereiche des
Familienlebens aus.

AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum
Kurs: 22.31......uuuueee. Di.: 13.05.25...ccoovveeeeeee. 15:00 - 6:30 Uhr0,00 €

Was konnen Eltern tun, um ihren Kindern gute
Begleiter zu sein? Der Erziehungsalltag stellt viele &
Herausforderungen an Eltern. Kinder brauchen
Liebe, Aufmerksamkeit, Struktur und Halt, um gut
aufzuwachsen in unserer Gesellschaft. Wie wir es §
schaffen, in unserer turbulenten Welt unseren
Kindern diese Werte und Einstellungen zu
vermitteln, zeigen wir in unserer Veranstaltung auf.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.310.............. Mi.: 09.04.25......ooiiiiiiieieeee 18:00 - 20:15 Uhr .......... 15,00 €

Familienleben bedeutet oft Stress, Hektik und manchmal Uberforderung. Oft ist eine Prise
Gelassenheit gefragt. Wir untersuchen, wie Sie mehr Gelassenheit in Ihren Familienalltag
bringen kénnen und so mehr Ruhe und Entspannung einziehen kann.

Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 22.32........uue.... Do0.: 06.03.25...cccooveveeeeeeeeeeee, 14:30 - 16:00 Uhr............. 0,00 €

Ev. Familienzentrum Breite StraBe 10, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 22.33 ............... Di.:04.11.25 . 18:00 - 19:30 Uhr ........... 0,00 €



Kinder brauchen Grenzen und Regeln, das ist allgemein bekannt. Wir zeigen, welche
Grenzen sinnvoll sind und wie diese liebevoll und konsequent eingehalten werden kdnnen.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 22.34 ............... Mi.: 10.09.25. ... 14:00 - 16:15 Uhr............ 0,00 €

AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum
Kurs: 22.35............... Do.:13.11.25 e, 15:00 - 16:30 Uhr............. 0,00 €

Diesen Satz kennt wahrscheinlich jede Mutter und jeder Vater. Die Entwicklung der Per-
sonlichkeit von Kindern geht mit Auseinandersetzung einher. In der Offentlichkeit jedoch
werden Gefiihlsausbriiche oft als erzieherisches Versagen eingestuft. In unserem Kurs
wollen wir die Teilnehmenden ermutigen, Konflikte als Lernchancen fir die Familie zu
erkennen, an denen Kinder und Eltern gemeinsam wachsen kénnen. Konstruktive und
kreative Losungen, die ein lebendiges und authentisches Miteinander férdern, werden
thematisiert.

AWO-Familienzentrum "Bunte Welt", Miihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop
Kurs: 22.361 ............. Mi.: 02.04.25.....ccooeeeeeieei, 14:00 - 16:00 Uhr............. 0,00 €

Zwischen Kindern treten oft Streitigkeiten, Eiferstichteleien oder Probleme auf. Statt fried-
lich miteinander zu spielen, ertént Schreien und Weinen aus dem Kinderzimmer. Eltern
fuhlen sich oft als Schiedsrichter gefordert und geben ihr Bestes, um den Konflikt zu
I6sen. Doch manchmal ist guter Rat gefragt!

Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 22.37 ............... D0.:30.01.25......ccceeeeeeee 15:30 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Talentzwerge, Bochumer Str. 119, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 22.38 ............... Mo.: 06.10.25......coovviieeeeeeeees 14:30 - 16:30 Uhr............ 0,00 €

Die Entwicklung von Jungen ist eine andere, als die von Madchen. Zum Glick brechen
Rollenklischees, die friiher etabliert waren, auf.

Da Miitter nicht auf ihre eigenen Kindheitserfahrungen zurtickgreifen kénnen, ist es oft
eine Herausforderung, Séhne zu erziehen. Im Kurs erfahren Sie, was in Jungenkdpfen
vorgeht, welche Kompetenzen Jungen haben und welchen Beitrag Sie leisten konnen,
damit lhre S6hne zu glicklichen Manner werden.

AWO-Familienbildungsstitte, Buigelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.381 ............. Mo.: 17.11.25. e 18:00 - 20:15 Uhr .......... 15,00 €



,Wie wir in den Wald rufen, so schallt es heraus!: Was und wie wir etwas sagen, hat
enormen Einfluss auf das, was beim Gegeniber, z.B. unseren Kindern oder Partnern,
ankommt. Ob wir das erreichen, was wir wollen, ist davon abhangig, welche Botschaften
unser Gesagtes und unsere Korpersprache vermitteln und wie das Gesagte vom Gegen-
Uber aufgenommen wird. Oft wissen wir nicht, wie wir unser Ziel erreichen kénnen, da
Geflhle, Stress, Beziehungen, Wiinsche und vieles mehr uns beeinflussen.

Im Kurs versuchen wir, hilfreiche Kommunikationsformen zu vermitteln, die ein harmo-
nisches Miteinander férdern und die Bedurfnisse von allen Beteiligten berlicksichtigen.

Ev. Familienzentrum Eigen Il, Gladbecker Str. 258, 46236 Bottrop
Kurs: 22.40................ [ T i I 18:00-20:00 Uhr............. 0,00 €

"Am wichtigsten flir Kinder sind Menschen, die mit ihnen reden.*

Elsbeth Stern, Psychologin

Frei nach dem Zitat von Elsbeth Stern wollen wir uns auf die Kommunikation zwischen
Kindern und Bezugspersonen konzentrieren und aufzeigen, welchen groRen Einfluss die-
se auf die Entwicklung von Kindern hat. Anhand des Modells der Bindungstheorie wird die
Wirkung des ,Miteinander-Sprechens® auf die Entwicklung von Kindern und verschiedene
Fordermoglichkeiten aufgezeigt.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.401 ............. Mi.: 01.10.25.....c..coeecieeeieeee. 18:00 - 20:15 Uhr .......... 15,00 €

Die Trotzphase wird auch als "Wackelzahn-
Pubertat" bezeichnet, da Kinder in dieser Zeit
ahnliche Entwicklungsspriinge durchleben, wie in
der Pubertat. Eltern brauchen dann viel Geduld
und klare Regeln. In unserem Kurs wird erklart,
was in der Trotzphase beim Kind passiert und wie
sie fur alle positiv erlebt werden kann.

i

AWO-Familienzentrum "Bunte Welt", Miihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop
Kurs: 22.422 ............. Do0.: 18.09.25.....ccovvviieeei, 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €



In Kooperation mit der Ambulanten Hospizgruppe Bottrop e.V.

Wenn eine geliebte Person oder das Haustier schwer erkrankt ist oder
stirbt, bricht fir Kinder oft die Welt zusammen und Eltern und Bezugs-
personen stehen vor schwierigen Entscheidungen, wie sie mit der Trauer des Kindes
und ihrer eigenen umgehen kénnen. An diesem Abend wird aufgezeigt, wie Kinder in der
Trauer reagieren und wie sie in dieser Phase unterstiitzt werden kénnen.

AWO-Treff am Trapez, Gladbecker Str. 22, 46240 Bottrop
Kurs: 22.423 ............. D0.: 25.09.25.....cceiieiiiesieeene 18:00 - 20:00 Uhr............ 0,00 €

Wann kann der Abschied von der Windel beginnen und wie unterstitzen Eltern in dieser
schwierigen Zeit am besten ihre Kinder?

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.424 ............. Di.: 04.02.25 .....cooeeieieeeeeeeen 19:00 - 20:30 Uhr.......... 10,00 €

Stadt. Familienzentrum Talentzwerge, Bochumer Str. 119, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 22.425 ............. Di.: 28.01.25 ... 14:30 - 16:00 Uhr............ 0,00 €

Kenntnisse Uber die sexuelle Entwicklung von Kindern ermdglichen uns, gelassen mit
diesem Thema umzugehen. Der gesunde Umgang mit dem eigenen Korper ist namlich
essentiell fiir die gesunde Entwicklung des Kindes. Wann sollen Kinder ,aufgeklart‘ sein?
Was diirfen sie wissen? Was tun, wenn Kinder keine Fragen stellen? Wann und in wel-
chen Phasen passiert was und ist das alles ,normal“? Diese spannenden Fragen werden
uns in diesem Kurs beschaftigen und besprochen.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.426 ............. Mo.: 10.03.25.....cccoeiireerieene 16:00 - 18:15 Uhr .......... 18,00 €
Kurs: 22.427 ............. Mo.: 22.09.25.....cccoiiiieeeeeene 16:00 - 18:15 Uhr .......... 18,00 €

Stadt. Familienzentrum Welheimer Mark 37, 46238 Bottrop
Kurs: 22.428 ............. D0.:22.05.25..cccoeeeeeeeeeeeeeeeeee, 14:00-16:15 Uhr............. 0,00 €

Das Internet bietet viele Moglichkeiten. Doch wie schiitze ich mein Kind vor sexuellen
Ubergriffen und "Anmache" im Netz? Was kann ich tun, damit Kinder verantwortungsvoll
mit den vielen Anregungen umgehen? Diese und weitere Fragen beantwortet die "Bera-
tungsstelle gegen sexuellen Missbrauch von Kindern und Jugendlichen - Gegenwind -.

AWO-Familienbildungsstitte, Biigelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.429.............. Mi.: 29.01.25....cccoviieiieiiiii, 18:00 - 20:15 Uhr............. 0,00 €



Wie erkenne ich, dass sexueller Missbrauch vorliegt? Welche Strategien verfolgen Tater?
Wie kann ich mein Kind davor schiitzen? Diese und weitere Fragen werden von der "Be-
ratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch von Kindern und Jugendlichen -Gegenwind- "
beantwortet.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.430 ............. Mi.: 10.09.25....ccoiiiiiee e 18:00 - 20:15 Uhr............ 0,00 €

In Kooperation mit der Praxis fiir Ergo- und Tomatis Therapie Wortmann
Ergotherapeutische Férderung bietet in vielen Bereichen eine Unterstiitzung bei der
Entwicklung von Kindern. Durch verschiedene Methoden wird der Gesundungsprozess
unterstiitzt und Heilung gefordert.

Wir informieren Uber Einsatzmdglichkeiten im Familienalltag und zeigen praktische Tipps
und Anregungen, wie ergotherapeutische Anwendungen in den Familienalltag integriert
werden kdnnen.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.431 ............. D0.: 05.06.25.......ccccvvveereeee. 18:00 - 20:00 Uhr.......... 15,00 €

Rituale, die immer wiederkehren, geben Kindern Halt und Struktur. Wir zeigen auf, welche
Rituale sinnvoll sind und wie sie in den Alltag integriert werden kénnen.

Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 22.432.............. Di.:08.04.25.....cooovvieiieiiiiii, 14:30 - 16:30 Uhr............. 0,00 €
AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 22.433 ............. Di.: 04.03.25.....cooeeiieeeeeeee 18:00 - 20:15 Uhr .......... 15,00 €
AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kurs: 22.434 ............. Di.:02.09.25....oovvieiiiiiiiiin, 15:00 - 17:00 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 22.436.............. Mi.: 12.11.25 e 09:00 - 11:00 Uhr-............ 0,00 €

Kinder bringen uns manchmal an unsere Grenzen und wir fihlen uns von ihrem Verhalten
provoziert. Doch in der Regel steckt der Wunsch nach Aufmerksamkeit, Abgrenzung oder
ein mangelndes Selbstwertgefuhl hinter den Provokationen. Wir wollen uns ansehen,
warum wir uns von einer bestimmten Verhaltensweise provoziert fihlen und wie wir
wertschatzend mit dieser Provokation umgehen kdnnen.



AWO-Familienbildungsstitte, Buigelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 22.437 ............. Di.:29.04.25....oooviiiiiiiiii, 18:00 - 20:15 Uhr........... 20,00 €

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 22.438 ............. Mi.: 01.10.25....cceieciceeeeeeee 09:00 - 11:00 Uhr ........... 0,00 €

Heutige Medien sind nitzlich und auch Kinder
nutzen sie. Aber wozu? Und wie schiitze ich meine g
Kinder vor Mediensucht?

An diesem Tag gehen wir auf viele lhrer Fragen
und Bedenken ein.

Wir besprechen den verantwortungsvollen und
sicheren Umgang mit den nicht mehr wegzu-
denkenden Medien.

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 22.439.............. Mi.: 09.04.25.....cciiiiiiieiee 09:00 - 11:00 Uhr-............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 22.440............. D0.:27.03.25.....ooeceeeeee 15:30 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Herforder Str. 7, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 22.441 ............. Fr.:19.09.25 ....ooooiiiieeeeeee. 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum OlgastraBe 13-15, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 22.442 ............. D0.: 20.11.25 ..o 14:00 - 16:00 Uhr-............ 0,00 €

Vorlesen hat eine lange und schone Tradition. Kinder flhlen sich in fremde Welten geleitet
und kénnen sich fallenlassen. Die Sprachkompetenz wird gestarkt und die Beziehungen
gefoérdert. Wir zeigen, was genau das Vorlesen bewirkt und welche Blicher sinnvoll sind.

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen

Kurs: 22.443............. Mi.: 03.09.25.......ccceeieeeeeenne 09:00 - 11:00 Uhr ............ 0,00 €
AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum
Kurs:22.444 ............. D0.:27.02.25.....ccccicceeeeeee. 15:00 - 17:00 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Plutostr. 64, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 22.445 ............. Di.: 17.06.25........ccovcviieeeeenen. 14:30 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €

Ev. Familienzentrum Breite StraRe 10, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 22.446 ............. MO.: 171125 ..o, 18:00 - 20:00 Uhr ............ 0,00 €
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Eltern sind immer Modell und Vorbild fiir ihre Kinder. Kleine Jungen und Madchen ahmen
das Verhalten ihrer Mutter und Vater nach, ohne es zu reflektieren. Das heif3t, dass Eltern
die groBe Chance haben, durch ihr eigenes Verhalten das Verhalten ihrer Kinder zu
beeinflussen, dass aber auch im Umkehrschluss Kinder uns einen ,Spiegel” vorhalten. In
unserem Kurs wollen wir uns damit beschaftigen, welche Verhaltensweisen fir die Ent-
wicklung unserer Kinder férderlich sind und wie wir diese auch gezielt einsetzen kénnen.

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 22.447 ............. Do.: 13.02.25....ccoiiieeeeee 14:00 - 16:15 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 22.448............. Do0.: 03.07.25..ccccoeeeeeeeeeeeeeeee, 15:30 - 17:00 Uhr............. 0,00 €

Der Familienalltag stellt vielfaltige Anforderungen an die Eltern. Kochen, putzen, wa-
schen, einkaufen...... und dabei die Kinder betreuen und fordern: das alles kostet viel
Kraft und Energie und Zeit zum personlichen Krafttanken bleibt oft nicht ibrig. Wir wollen
herausfinden, wie der Familienalltag strukturiert werden kann, damit Zeit fiir personliche
Energiequellen ubrig bleibt.

Ev. Familienzentrum Breite Strae 10, 45891 Gelsenkirchen
Kurs: 22.450 ............. Di.: 30.09.25.......oceiiiieeeeeee 18:00 - 20:00 Uhr ............ 0,00 €

Ein schones Zuhause, in dem sich Kinder und
Eltern wohlfuihlen, winscht sich fast jeder. Dazu
gehdrt, den Haushalt so zu organisieren, dass die
Verantwortung gerecht auf mehreren Schultern
verteilt wird, sodass jedes Familienmitglied
genligend Zeit fir die schénen Dinge des Alltags
bekommt. Wie dieser Anspruch umgesetzt werden
kann, versucht dieser Kurs mit lhnen zu erarbeiten.

AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum
Kurs: 22.451 ............. D0.:27.02.25...cccueeeeeeeeeeeeeeee. 15:00 - 16:30 Uhr............. 0,00 €



Schokopudding.“: diese Satze kennen viele Eltern. Kindern eine gesunde Erndhrung
schmackhaft zu machen, ist aber gar nicht so schwierig. Wir zeigen in unserer Veran-
staltung, wie Sie Ihr Kind an ausgewogene Erndhrung heranfiihren kénnen und geben
wichtige Informationen zum Thema.

Stadt. Familienzentrum OlgastraBe 13-15, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 22.452 ............. Mi.: 19.03.25..cccoeieeeeeeeeeeeeeeee, 14:00 - 16:00 Uhr............. 0,00 €
AWO Familienzentrum Bayernstr. 16, 44793 Bochum

Kurs: 22.453 ............. Mo.: 07.04.25........oevveeeeeeeee, 18:00 - 20:00 Uhr............. 0,00 €
Kurs: 22.454 ............. D0.:25.09.25......oovvviieeeeieee, 14:00 - 16:00 Uhr............ 0,00 €

Was ist zu tun, bei kleinen Unfallen, Verbrennungen oder Verletzungen von Kindern?

Stadt. Familienzentrum Diesterwegstr. 5, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 22.46................ Di.: 04.02.25 ..o, 14:00-16:00 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 22.455 ............. Do0.: 06.03.25...cccoeveeeeeeeeeeeeee, 15:00 - 18:00 Uhr............. 0,00 €
AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kurs: 22.456 ............. Mi.: 12.03.25..ccccciiiieiieeeiieieie, 18:00 - 20:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen

Kurs: 22.457 ............. D0.: 13.03.25..ccoieeeeeeeeeeeeee, 15:00 - 18:00 Uhr............. 0,00 €
AWO Familienzentrum Bayernstr. 16, 44793 Bochum

Kurs: 22.458 ............. Di.: 18.03.25.....coieeieeeeeeee 17:00 - 19:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 22.459.............. D0.: 27.03.25...coooeeieeeeeeeeee, 14:00 - 16:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Lahrshof, Franziskusstr. 18-24, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 22.460.............. Mi.: 02.04.25...cccooeeeeeeeeeeeeeeee, 14:00 - 17:00 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Stadtmitte, Scharnholzstr. 35, 46236 Bottrop

Kurs: 22.461 ............. Di.:29.04.25....coooiiiiiiiii, 16:00 - 18:00 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum NottkampstraBe 32, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 22.462 ............. Mi.: 21.05.25.....ccoeeiiceeeeeeee 18:00 - 20:00 Uhr ............ 0,00 €

AWO-Familienzentrum "Bunte Welt", Miihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop
Kurs: 22.463 ............. Mo.: 16.06.25........cevvveeeeeeeens 18:00 - 20:00 Uhr............. 0,00 €



Erste Hilfe am Baby und Kleinkind

Was ist zu tun, bei kleinen Unfallen, Verbrennungen oder Verletzungen von Kindern?

Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 22.464 ............. D0.:18.09.25.......ociieeeee 10:00 - 12:00 Uhr............ 0,00 €

Kleine Beulen und Co:

Erste Hilfe im Familienalltag bei kleineren Unfallen

Fieber, Husten, Bauchschmerzen.....lhr Kind ist krank und plétzlich ist der Tagesablauf
anders, neue Herausforderungen missen flexibel und sicher gestemmt werden: Was
braucht das kranke Kind?, Wie kann ich es beschéftigen?, Welche natirlichen Hilfsmittel
sind passend?

Eine Kinderkrankenschwester beantwortet Fragen rund um das Thema.

Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kurs: 22.465............. Di.: 16.09.25......c.cocecieeeiieee. 15:30 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

Infoveranstaltungen in Kooperation mit der

Verbraucherzentrale Gelsenkirchen

In Koopgratlon n_1|t der \_/erbraucherzentrale verbraucherzentrale
Gelsenkirchen bieten wir verschiedene
Infoveranstaltungen zu wichtigen Themen an. MM.W

Sprechen Sie uns gerne an, um einen Termin zu vereinbaren.

Energiesparen leicht gemacht

Eltern-Themen
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Mit uns fahren Sie gut!
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Yoga ist ein Ubungsweg, der helfen kann, Kérper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen und
unseren Alltag mit mehr innerer Gelassenheit zu
bewaltigen. Bitte bequeme Kleidung und eine
Wolldecke mitbringen.

AWO-Familienbildungsstitte, Biigelstr. 25,

46240 Bottrop e e o s e
Kurs: 31.00................ 18 x Mi.: 15.01. - 28.05.25......... 10:15-11:45 Uhr ........ 126,00 €
Kurs: 31.001 ............. 13 x Mi.: 03.09. - 10.12.25......... 10:15-11:45 Uhr.......... 91,00 €

{8 ¥

Stadt. Familienzentrum Hohenfriedberger Str. 60, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 31.01 ...ccceee. 12 x Di.: 11.02. - 13.05.25 ......... 16:00 - 17:30 Uhr............ 0,00 €

Lachen ist gesund: gemeinsam wollen wir in der Gruppe Ubungen, die uns zum Lachen
bringen, ausprobieren. So kommt mehr Freude in den Alltag.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 31.02............... 10 x Fr.: 10.01. - 14.03.25 ......... 16:00 - 17:00 Uhr.......... 50,00 €

Elemente aus dem Yoga, Atemiibungen und Achtsamkeitstechniken sorgen fiir mehr
Wohlbefinden und Entspannung. Sie tanken neue Energien und Kraft, sodass Sie den
Alltag entspannter bewaltigen. Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbringen.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 31.04 ............... 12 x Mo.: 13.01. - 07.04.25........ 18:00 - 19:30 Uhr .......... 84,00 €
Kurs: 31.05................ 9 x Mo.: 28.04. - 30.06.25........ 18:00 - 19:30 Uhr .......... 63,00 €
Kurs: 31.06................ 11 x Mo.: 08.09. - 08.12.25........ 18:00 - 19:30 Uhr .......... 77,00 €

In dem Kurs lernen Sie die eigenen Kraftquellen durch Meditation und Kdérperwahr-
nehmung kennen. Meditation starkt das Immunsystem, macht widerstandsfahiger und
vermindert die Anfalligkeit fiir Krankheiten. Verschiedene Ubungen (Atem-, Kérper- und
Achtsamkeitstibungen) helfen dabei, zu sich selbst zu finden und dadurch neue Kraft fur
den Alltag zu schopfen. Sie brauchen keine Vorkenntnisse.

AWO-Kita "Spatzennest", Topferstr. 4, 46244 Bottrop

Kurs: 31.07 ............... 13 xDo.: 16.01.-10.04.25........ 18:30 - 20:00 Uhr.......... 65,00 €
Kurs: 31.08 ............... 7 x Do.: 08.05. - 03.07.25........ 18:30 - 20:00 Uhr.......... 35,00 €
Kurs: 31.09................ 6 x Do.: 04.09. - 09.10.25.......... 18:30-20:00 Uhr.......... 30,00 €

Kurs: 31.10................ 7 xDo.: 30.10. - 11.12.256 .......... 18:30-20:00 Uhr.......... 35,00 €



Qi-Gong ist eine Jahrtausend alte aus China kommende Methode, die mit einfachen und
sanften Bewegungen die Gesundheit des Menschen starkt. Qi Gong arbeitet direkt mit der
Lebensenergie: Korper, Geist und Seele werden gesund erhalten oder die Gesundung
angeregt. Langsame motorische Ablaufe, kombiniert mit bewusstem Atemfluss, trainieren
die Koordination, Balance, Kraft und Beweglichkeit. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 31.11 .o 20 x Di.: 07.01. - 03.06.25 ......... 19:00 - 20:00 Uhr........ 110,00 €
Kurs: 31.12 ..o 14 x Di.: 02.09. - 16.12.25......... 19:00 - 20:00 Uhr.......... 82,50 €

Sie lernen verschiedene Entspannungstechniken kennen, durch die Sie im stressigen
Alltag kurzfristig neue Energie tanken kénnen. Die Ubungen sind einfach durchzufiihren.
Lassen Sie sich von der Wirksamkeit Giberzeugen!

Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 31.13 ............... 4 x Mi.: 10.09. - 01.10.25........... 13:30 - 15:30 Uhr ............ 0,00 €

Ein ganzes Wochenende lang weg von der Hektik des Alltags; Lassen Sie sich verwdhnen,
tanken Kraft fir den Alltag und genie3en die herrliche Natur! Sie erlernen verschiedene
Entspannungstechniken (z.B. Phantasiereisen, PME, Elemente aus dem Autogenen
Training) und entwickeln lhren individuellen Entspannungsfahrplan. Es bleibt gentigend
Zeit fur lange Spaziergange, nette Gesprache und viele Wald-Impressionen.

Es erwarten Sie 2 Ubernachtungen inklusive Verpflegung.

Eine Absage der Teilnahme an dem Kurs ist nur 7 Wochen vorher mdéglich (10.03.2025
bzw. 08.09.2025)
Anreise mit eigenem PKW, Bildung von Fahrgemeinschaften erwiinscht!

Willi-Michels-Bildungsstétte, RathenaustralRe 59b, 45527 Hattingen
Kurs: 31.14 ............... 3 x Fr.: 23.05.-25.05.25 ........... 18:00 - 20:00 Uhr ........ 189,00 €
Kurs: 31.15....ccccueee 3xFr:21.11.-23.11.25............ 18:00 - 20:00 Uhr-........ 189,00 €

Unter Anleitung einer Kosmetikfachfrau erfahren Sie in gemiuitlicher Runde hilfreiche Tipps,
wie Sie |hre Schonheit hervorbringen und kleine Schdnheitsfehler kaschieren kénnen.

Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 31.16................ Sa.:10.05.25....cceeieiiieeeee, 10:00 - 13:00 Uhr............. 0,00 €



Eine kleine Auszeit vom stressigen Alltag erhalten
Sie durch unsere Angebote, die ein

"Rund-um Wellness-Paket" sind:

* Entspannt im Familienalltag

* Schminken

* Zumba

In den Pausen bleibt gentigend Zeit fir einen
gesunden Snack und nette Gesprache.

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 31.17 oo Sa.:08.03.25 ..o, 10:00 - 13:00 Uhr............ 0,00 €

Bei der Progressiven Muskelentspannung erleben Sie durch das bewusste Anspannen
und Entspannen der Muskeln einen Erholungszustand fiir Kérper und Geist, sodass
Sie auch in stressigen Zeiten entspannt bleiben. Diese Methode kann gut in den Alltag
integriert und ist eine gute Burnout-Prophylaxe. Bitte bringen Sie eine Decke, Socken und
ein kleines Kissen mit.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 31.211 ............. 10 x Do.: 06.02.-10.04.25.......... 20:00 - 21:00 Uhr .......... 50,00 €
Kurs: 31.210............. 10 x Do.: 04.09.-20.11.25 .......... 20:00 - 21:00 Uhr .......... 50,00 €

Gemeinsam wollen wir bewusst durch den Wald spazieren und mit allen Sinnen die Natur
erleben: wir hoéren das Gezwitscher der Vogel, riechen das Laub, sehen Sonne durch die
Baumkronen strahlen und fihlen die Nadelgehdlze. Das fiihrt zu einem entspannten und
achtsamen Zustand, der neue Kraft und Energie gibt fiir den Alltag.

Gesundheitspark Quellenbusch, Osterfelder Str. 159, 46242 Bottrop
Kurs: 31.23 ............... Sa.:26.04.25......cceeieee 10:00 - 12:00 Uhr-.......... 12,00 €
Kurs: 31.24 ............... Sa.:27.09.25 ... 10:00 - 12:00 Uhr-.......... 12,00 €

Achtsamkeitstraining fuhrt zu Entspannung, erhéht die Wachsamkeit fir die eigenen
Wiinsche und Bediirfnisse und starkt das Selbstvertrauen. Durch angeleitete Ubungen,
die auch gut zuhause durchgefiihrt werden kdénnen, wird neue Energie getankt und Kraft
geschopft.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 31.241 ............. Sa.:08.02.25 ..o, 10:30 - 15:30 Uhr......... 32,00 €
Kurs: 31.242.............. Sa.:08.11.25 ..o, 10:30 - 15:30 Uhr ......... 32,00 €



Das Thema "Achtsamkeit" ist momentan fast tberall zu finden. Doch im Alltag geht die
Achtsamkeit oft verloren und wir sind in vielen Situationen im Stress. Darum wollen wir
besprechen, was genau Stress ist und wie er entsteht, damit sie lernen, bewusst mit sich
umzugehen. Wir stellen verschiedene Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen vor und
schauen, was genau passend fir sie ist.

Stadt. Familienzentrum BroBweg 16, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 31.25.....cceuee. Mi.: 12.03.25....coiiieeeeeeee 15:00 - 17:00 Uhr............ 0,00 €

Einfach abtauchen in die Tiefe, den Alltag hinter
sich lassen, das kdnnen Sie bei einer Klang-
entspannung. GenielRen Sie die feinen
Schwingungen der Klangschalen und kommen
mit sich selbst wieder in Ein-Klang.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke,
Kissen und dicke Socken mit.

AWO-Familienbildungsstitte, Bugelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 31.251.............. Fr:14.03.25 .., 17:30 - 19:00 Uhr........... 12,00 €
Kurs: 31.252.............. Fro14.41.25. i, 17:30 - 19:00 Uhr........... 12,00 €

Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 31.253 ............. D0.:20.11.25 .ovveeeeiceeeeeee 16:00 - 18:00 Uhr ............ 0,00 €

Mit Klangschalen und Stimmgabeln, unterstiitzt durch Phantasiereisen, entflihren wir Sie
in eine Welt der Entspannung, so dass Sie vom Alltag abschalten kénnen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke, Kissen und dicke Socken mit.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 31.254 ............. Fr.17.10.25 . 17:30 - 19:00 Uhr-.......... 12,00 €



GESUNDHEIT
BRAUCHT MUSKELN

-~

Gelenkprobleme, schlechte
Haltung, ein geschwachtes
Immunsystem und vorzeitige
Alterung sind meist eine Folge
von Bewegungsmangel und zu
wenig Muskulatur.

Was hilft sind:

* modernste Trainingsgerdte
* hochkompetente Trainer

* tolle Atmosphare

* nie versiegende Motivation
* viele wunderbare Menschen

WIR MACHEN UNS STARK FUR EIN STARKES BOTTROP!

@

SPORTPARRK

Chadfmald Befree.

Stenkhoffstralle 34
46240 Bottrop
Telefon 02041 - 974 74

www.sportpark-stadtwald.de



Besonders in der kalten Jahreszeit sind wir anféllig fur Erkaltungskrankheiten und andere
Wehwehchen. Wir zeigen, wie Sie auch die dunkle und kalte Jahreszeit mit Mitteln aus
der Naturheilkunde gut und gesund durchleben kénnen.

Ev. Familienzentrum Breite Strae 10, 45891 Gelsenkirchen

Kurs: 32.00............... Mi.: 08.01.25.....ccoeeiieeeeeeeee 18:00 - 20:00 Uhr............. 0,00 €
AWO-Familienzentrum "Bunte Welt", Miihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop
Kurs: 32.01............... Mo0.: 24.02.25.....ccooovveeeiiiiiii. 15:00 - 16:30 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum BroRweg 16, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 32.02............... Mo.: 29.09.25.......cocoiiiiieieeiee 15:00 - 17:00 Uhr-............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 32.03............... Mo.: 06.10.25......covvveeeeeeee, 14:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Aromadle bieten vielseitige Anwendungsgebiete. Gerne werden sie rund um die Erkal-
tungszeit eingesetzt. Je nach Vorliebe kann die Anwendungsart frei gewahlt werden.
Besonders beliebt ist ein Badezusatz, eine Korpersalbe oder der individuelle Inhalierstift.
Wir zeigen, wie Sie die einzelnen Produkte herstellen und anwenden kdnnen.

AWO-Familienbildungsstitte, Biigelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 32.04 ............... Mo.: 27.10.25......coeeeeeeeee 19:00 - 20:30 Uhr-.......... 15,00 €

Dufte und Duftbegleiter sind sanfte Wegbegleiter
fur viele Alltagssituationen. Sie umhillen und
verwOhnen uns mit ihrem Aroma, lassen schéne
Erinnerungen aufleben oder unterstutzen den
Heilungsprozess. Wir erkléren die Wirkweise und
zeigen die Einsatzmdglichkeiten auf.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 32.05............... Mo.: 10.11.25 . oo 18:00 - 19:30 Uhr.......... 15,00 €



Pubertat, Menstruation, Kinderwunsch, Schwangerschaft, Stillzeit und Wechseljahre sind
anspruchsvolle Zeiten einer Frau. In der Regel verlaufen diese Phasen problemlos. Nicht
selten kommt es jedoch vor, dass Beschwerden auftreten, die eine arztliche Begleitung
erforderlich machen. In diesem Vortrag werden naturheilkundliche Malinahmen vorge-
stellt, die in schwierigen Zeiten unterstiitzen und zum Wohlbefinden zurtckfihren.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 32.06................ Mo.: 01.09.25.....cciiiirierreeeene 19:00 - 20:30 Uhr.......... 15,00 €

Zucker vermeiden, auf Laktose achten oder
moglichst viele Proteine: Von allen Seiten
bekommen wir Tipps und Hinweise, was wir
vermeiden oder zu uns nehmen sollen.

Wir beleuchten in unserer Veranstaltung, was
hinter den "Empfehlungen” steckt und welche
Ernadhrungsweise sinnvoll und wichtig ist.

Ev. Familienzentrum Eigen Il, Gladbecker Str. 258, 46236 Bottrop
Kurs: 32.07 ......ccuu.... Mi.: 15.01.25..ccccciiiiiieiiii, 18:00 - 20:00 Uhr............ 0,00 €

Immer mehr Eltern haben erkannt, wie wichtig es ist, Beschwerden ihrer Kinder mit Mit-
teln und Methoden der Naturheilkunde zu behandeln, um so deren Selbstheilungskrafte
anzuregen.

An diesem Abend werden Themen unter anderem wie Zahnung, 3-Monats-Koliken, Er-
kaltungskrankheiten oder Bauchweh besprochen und erklart, wie Sie lhrem Kind helfen
kénnen. Die Heilpraktikerin gibt Tipps aus ihrer langjahrigen Praxis.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 32.08................ Mo.: 05.05.25.....cccocoerierieeenne 18:00 - 19:30 Uhr.......... 15,00 €



Zumba ist Spal, einfach abschalten und sich treiben

lassen und super effektiv! Tanzer wie Nichtténzer " :
kénnen einem Zumba-Workout sofort und einfach

folgen. Die Partyatmosphare animiert Anfanger und l_ :

auch schiichterne Menschen. Die leidenschaftlichen

und explosiven Rhythmen der lateinamerikanischen

und internationalen Musik motivieren, sodass man

immer wiederkommen willl Zumba verlangt keine

Vorkenntnisse.

Die Kursleitungen sind ausgebildete OFFICIAL ZUMBA Instructors.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 33.00............... 13 x Mi.: 15.01.-09.04.25........... 16:45-17:45 Uhr.......... 74,75 €
Kurs: 33.01 ...cccveeee 10 x Mi.: 30.04.-02.07.25........... 16:45-17:45 Uhr.......... 57,50 €
Kurs: 33.02............... 6 x Mi.: 03.09.-08.10.25........... 16:45-17:45 Uhr.......... 34,50 €
Kurs: 33.03 .........c.... 7 x Mi.: 29.10.-10.12.25........... 16:45-17:45 Uhr.......... 40,25 €
Stadt. Familienzentrum Welheimer Mark 37, 46238 Bottrop

Kurs: 33.04 ............... Di.: ab dem 07.01.25.................. 18:00 - 19:00 Uhr............ 0,00 €
AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kurs: 33.05............... Di.: abdem 14.01.25................. 18:30 - 19:30 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Kanzlerstr. 19, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 33.06............... Mo.: ab dem 13.01.25................ 18:30 - 19:30 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen

Kurs: 33.07 ... Di.: ab dem 14.01.25................. 20:00 - 21:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Hohenfriedberger Str. 60, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 33.08 ............... 15 x Di.: 18.02. - 17.06.25.......... 16:00 - 17:00 Uhr............ 0,00 €

Durch Tanzbewegungen wird die Kdrperwahrnehmung verbessert und das Wohlbefinden
gesteigert.

Stadt. Familienzentrum Leithestr. 48, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 33.09................ Di.: abdem 14.01.25.................. 17:30-18:30 Uhr ............ 0,00 €

Fit durch Gymnastik: In der Gruppe macht es viel mehr Spal}.

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 33.10 ..o Mi.: 08.01.25......oeeiiiiieieeenen, 16:00 - 17:30 Uhr............ 0,00 €



Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 33.11 ....uvveeeeeen Di.:14.01.25..ci, 17:45 -19:15 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Plutostr. 64, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 33.12....ccceuuenee. Do.: abdem 16.01.25................ 15:30 - 16:30 Uhr............. 0,00 €
AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 33.13.....uuvveeee 20 x Do.: 16.01. - 03.07.25........ 18:50 - 19:50 Uhr.......... 95,00 €
Kurs: 33.14 ............... 13 x Do.: 04.09. - 11.12.25 ........ 18:50 - 19:50 Uhr .......... 61,75 €

Durch verschiedene Ubungen und abwechslungsreiche Methoden wird das Herz-Kreis-
lauf-System angeregt, die Kondition verbessert, die Muskeln aufgebaut und ein strafferes
Gewebe erzielt. Bei schonem Wetter kann der Kurs nach Absprache im Freien stattfinden.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 33.15 ....ccceueeee 20 x Mi.: 15.01. - 02.07.25......... 19:00 - 20:00 Uhr.......... 95,00 €
Kurs: 33.16 ............... 13 x Mi.: 03.09. - 10.12.25......... 19:00 - 20:00 Uhr.......... 57,00 €

Pilates ist ein systematisches Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der Muskulatur, beson-
ders von Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 33.17 ....uvvveeeeeen 20 x Mi.: 15.01. - 02.07.25......... 18:00 - 19:00 Uhr........ 105,00 €
Kurs: 33.18................ 13 x Mi.: 03.09. - 10.12.25......... 18:00 - 19:00 Uhr........... 68,25 €

Dieser Kurs richtet sich speziell an Frauen, die etwas fiir ihre Fitness und ihr Wohlbefinden
tun wollen. Es findet ein gezieltes Training und Straffung der Problemzonen statt.

Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen

Kurs: 33.261 ............. 13 xDi.: 14.01.-08.04.25.......... 16:30 - 17:30 Uhr............ 0,00 €
Hauptschule Am Dahlbusch, Am Dahlbusch 98, 45884 Gelsenkirchen

Kurs: 33.19......uuueeee. 20 x Do.: 16.01. - 03.07.25........ 18:45 -19:45 Uhr .......... 95,00 €
Kurs: 33.20............... 13 x Do.: 04.09. - 11.12.25......... 18:45-19:45 Uhr........... 61,75 €

Fit durch Gymnastik im Wasser!

Hallenbad Boy, Welheimerstr. 64, 46238 Bottrop

Kurs: 33.21 ....uuveeeen 13 x Di.: 14.01.-08.04.25.......... 17:00 - 18:00 Uhr .......... 91,00 €
Kurs: 33.211 ............. 9 x Di.:29.04.-01.07.25........ 17:00 - 18:00 Uhr .......... 63,00 €
Kurs: 33.22........c..... 13 x Di.: 02.09. - 09.12.25 ........ 17:00 - 18:00 Uhr .......... 91,00 €



Gymnastische Ubungen in der Gruppe machen Spafs und halten fit!
Mit Ball, Seil, Theraband und Musik wird die Beweglichkeit geférdert.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 33.24 ............... 5x Mi.: 08.01. - 05.02.25........... 14:30 - 15:30 Uhr .......... 15,00 €
Der Kurs findet fortlaufend in 5er Blocken statt.

Abwechslungsreiches Programm von Bewegungs- und Fitnessliibungen, durch dass Sie
Ihr Wohlbefinden steigern.

Stadt. Familienzentrum Florastr., Franz-Bielefeldstr. 48, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 33.25............... Mi.: ab dem 15.01.25................. 15:30 - 16:30 Uhr............ 0,00 €

Der Rollator soll eine Unterstiitzung sein, aber wie kann er sinnvoll eingesetzt werden?
Sie erfahren, wie der ,rollende Freund” zu einer optimalen Gehhilfe wird.
Bitte Getrank mitbringen.

AWO-Familienbildungsstitte, Buigelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 33.251.............. Sa.:10.05.25.....uvveveeiieeieeeeee. 10:00 - 12:00 Uhr........... 10,00 €
Kurs: 33.252.............. Sa.:13.09.25.....uuvvieieeieieeeeee, 10:00 - 12:00 Uhr........... 10,00 €

,Wo sind meine Schlissel?“, ,Ist der Herd auch
ausgeschaltet?”, ,Wann wollten nochmal die
Kinder zu Besuch kommen?“: Diese und &hnliche
Fragen stellen wir uns im Alltag immer wieder.
Dass im Laufe der Zeit das Gedachtnis nachlasst,
ist allgemein bekannt. Doch wir kdnnen unsere
Hirnleistung durch gezielte Ubungen aus dem
ganzheitlichen Gedachtnistraining verbessern.
Die Trainingsinhalte sind so gestaltet, dass Sie ohne Leistungsdruck und mit viel Freude
die Leistung lhrer ,grauen Zellen® steigern kénnen.

Sie werden u.a. lhr Assoziatives Denken, lhre Denkflexibilitat, Inre Phantasie und Kreati-
vitat, Ihre Konzentration und Ihre Merkfahigkeit trainieren.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 33.26 ............... 12xFr.:17.01.-04.04.25 ......... 10:00 - 11:30 Uhr........... 96,00 €
Kurs: 33.27 .............. 9 x Fr.: 09.05. - 11.07.25.......... 10:00 - 11:30 Uhr .......... 72,00 €
Kurs: 33.28................ 7 xFr.:15.08.-26.09.25 ......... 10:00 - 11:30 Uhr........... 56,00 €

Kurs: 33.29............... 8 xFr.:31.10.-19.12.25 ......... 10:00 - 11:30 Uhr .......... 64,00 €



1BS”

IMMOBILIEN

Die Experten der LBS rund um lhre

Immobilie fiir Bottrop und Umgebung.

¢ Immobilienvermittlung
¢ Marktpreiseinschdatzungen
¢ Rundumpaket bis zum Notartermin

LBS Kundencenter Bottrop ¢ Gladbecker Str. 20 « 46236 Bottrop

Patrick Verstegge Rosemarie Franzen
Immobilienberater Immobilienberaterin

patrick.verstegge@beratung.lbs-nw.de rosemarie.franzen@beratung.lbs-nw.de

Mobil: 0173 7600309 Mobil: 0176 61994173
Telefon: 02041 70627818




Kreativ-Leben

Nahkurs

In unseren Nahkursen sind Anfanger*innen und
Fortgeschrittene willkommen, denn folgende
Inhalte werden vermittelt: Grundbildung im
Umgang mit der Nahmaschine, Erstellen von
Schnittmustern, Zuschneiden und Fertigen von
Taschen, einfachen Kleidungsstiicken bis hin zu

Manteln und Kostumen sowie Ausbessern z.B.

von Hosen, Récken und anderen Kleidungssticken.

Stellen Sie Kleidung fiir Ihre Familie (besonders auch individuelle Kinderkleidung) und fiir
sich selbst preiswert und 6kologisch nachhaltig her!

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 41.00............... 12 x Mo.: 03.02. - 28.04.25 ........ 17:00 - 19:15 Uhr ........ 108,00 €
Kurs: 41.01 ..o 7 x Mo.: 27.10. - 08.12.25 ........ 17:00 - 19:15 Uhr.......... 63,00 €
Kurs: 41.02 ................ 13 x Di.: 04.02. - 29.04.25 ........ 19:00 - 21:15 Uhr....... 117,00 €
Kurs: 41.03 .......ccceenee. 7 x Di.: 28.10. - 09.12.25 ........ 19:00 - 21:15 Uhr......... 63,00 €

Biirgerhaus Batenbrock, Ziegelstr. 15, 46238 Bottrop
In Kooperation mit dem AWO-Mehrgenerationenhaus

Kurs: 41.04 ............... 10 x Do.: 06.02. - 10.04.25........ 09:00 - 12:15 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 41.05............... Mo.: ab dem 13.01.25................ 09:00 - 12:00 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Kénigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 41.06................ Di.: abdem 14.01.25................ 09:00 - 12:00 Uhr............ 0,00 €
IAWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kurs: 41.07 ............... Di.: abdem 14.01.25................. 09:00 - 12:00 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum BroBweg 16, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 41.08................ Di.: abdem 14.01.25............... 09:30 - 11:45 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kurs: 41.09.............. Di.: abdem 14.01.25................ 10:00 - 12:15 Uhr............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen
Kurs: 41.10................ Mi.: ab dem 15.01.25................. 09:30 - 11:45 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum FreytagstraBe 6-8, 45888 Gelsenkirchen
Kurs: 41.11 ... 5x Mo.: 28.04. - 26.05.25......... 14:45-17:00 Uhr ............ 0,00 €

Nahkurs fur Anfanger*innen

Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 41.13 ...ccceee. 10 x Mo.: 20.01. - 31.03.25........ 14:00 - 16:15 Uhr............ 0,00 €




Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 41.14 .............. 7 x Mi.: 05.03. - 16.04.25........... 13:30 - 16:00 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 41.15............... 7 x Mi.: 07.05. - 18.06.25........... 13:30 - 16:00 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 41.16............... 6 x Mi.: 03.09. - 08.10.25........... 13:30 - 16:00 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 41.17 ............... 6 x Mi.: 29.10. -03.12.25........... 13:30 - 16:00 Uhr............ 0,00 €

Strickkurs fiir Anfanger*innen

Erlernen Sie die Kunst des Strickens und stellen eigene kreative Kunstwerke her.

Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 41.18 ............... 7 x Di.: 04.03. - 15.04.25 ........... 13:30 - 16:00 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 41.19 ..o 7 x Di.: 02.09. - 14.10.25 ........... 13:30 - 16:00 Uhr............ 0,00 €

Strickkurs: Maschen-Phantasie fiir Fortgeschrittene

Stellen Sie eigene kreative Kunstwerke her und probieren Sie neue Muster aus.
Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 41.20................ 7 x Di.: 06.05.-17.06.25.............. 13:30 - 16:00 Uhr............ 0,00 €
Kurs: 41.21 .....cc....... 6 x Di.: 28.10.-02.12.25 ............. 13:30 - 16:00 Uhr............ 0,00 €

Schultiiten-Basteln

Um den grofien Tag lhres Kindes schdn zu gestalten, kénnen Sie hier eine Schultite
individuell unter Anleitung basteln.

Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 41.22................ Di.: 06.05.25 ......ooeeiiiiieeeeeee. 15:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Konigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 41.23............... 2 x Mo.: 19.05. - 26.05.25.......... 09:00 - 12:00 Uhr............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen

Kurs: 41.24 ............... Di.:20.05.25....coooiiiieiii, 13:30 - 16:00 Uhr............. 0,00 €

Schultiiten-Nahen

Nahen Sie eine individuelle Schultute, damit der "Erste Schultag" unvergesslich bleibt.,

Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen
Kurs: 41.25............... 2 xDi.: 06.05. - 13.05.25........... 13:00 - 16:00 Uhr ............ 0,00 €

Filz-Workshop

Dekoartikel fiir den Frihling kénnen in diesem Workshop beim Filzen mit der Nadel her-
gestellt werden. So entstehen kleine Kunstwerke und personliche Mitbringsel.

Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 41.26 ............... D0.:30.10.25....cciiiiieeeee 16:00 - 18:00 Uhr............. 0,00 €

Kreativ-Leben




Kuscheligel selbst hergestellt

Wir werden an diesem Nachmittag einen Igel (ca. 25 cm lang und 15 cm hoch) nahen,
der zwar stachelig aussieht, aber zum Kuscheln einladt. Dekorieren Sie ihn noch mit
Blattern, wird er zum Eye-Catcher in lhrer Wohnung. In gemutlicher Runde nahen wir ihn
gemeinsam und Sie gehen anschlielend mit Ihrem Igel nach Hause.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie bringen nur eine stabile Nahnadel und eine
Schere mit.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 41.27 .....cc..e. D0.: 09.10.25....cooiiiriiereeeene 18:00 - 21:00 Uhr ......... 12,00 €
Materialkosten 9,50 €

AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum
Kurs: 41.28 ............... Di.: 28.10.25 .....oeieeieeieeeeeeen 14:00 - 16:30 Uhr ............ 0,00 €
Materialkosten 9,50 €

Kreativ-Leben

Seifen-Workshop: Wir erstellen unsere eigene Seife

In Kooperation mit den Naturfreunden Bottrop
ir wollen weg vom Plastik und lassen ein altes ::E_
Handwerk wieder neu aufleben: wir gieRen unsere
eigene Naturseife. Es gibt viele gute Griinde, seine
Seife selbst zu sieden:
Man weil3, womit man sich wéascht und was man .
an seine Haut Iasst, denn die Inhaltsstoffe werden N
selbst ausgewahlt. Von schlicht bis edel und bunt .
bis aufwendig: Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Die Seife wird mit reinem
nativen Olivendl, Kokosdl, Rapsél und anderen hochwertigen Olen und Kréauterzuséatzen

hergestellt: ein kleiner Luxus im Alltag oder ein personliches Geschenk! a ﬁ
E [

Naturfreundehaus Bottrop, Auf der Koppe 16, 42360 Bottrop 2 N

Kurs: 41.29 ............... Fr.:16.05.25 ....ccooiieieeeeen 17:00 - 20:00 Uhr-.......... 10,00 €

Materialkosten 12,00

Fensterbilder: Kreativ und jahreszeitlich gestaltet

Das eigene Fenster sieht geschmiickt mit individuell und liebevoll gestalteten Bildern ein-
ladend und fréhlich aus. An diesem Abend kénnen Sie sich ganz der Deko Ihres Heimes
widmen und sich die Zeit nehmen, kreative Kunstwerke zu erstellen.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 41.30.....c..c...... Di.: 08.04.25 ......ocviiiiieieeee 18:30 - 20:00 Uhr............ 6,00 €
Kurs: 41.31 ...ccoeeee Di.: 18.11.25 ..o 18:30 - 20:00 Uhr............ 6,00 €

mMaterialkosten 4,00 €




Upcycling: Weihnachtsdeko aus alten Buchseiten

Mit einer bestimmten Falttechnik kdnnen wir alten Buchseiten neues Leben einhauchen:
ob Stern, Engel oder andere kreative Ideen: individuell und liebevoll gestaltet sind sie
schone Deko-Artikel, Geschenke oder Mitbringsel.

Mitzubringen sind alte Blicher

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 41.32............... D0.: 20.11.25 oo 18:00 - 20:00 Uhr............ 8,00 €
Materialkosten 3,50 €

Adventskrinze selbst gemacht

In der Adventszeit verschonert Ihr eigener Kranz den Tisch. Binden und dekorieren Sie
Ihren Adventskranz unter fachlicher Anleitung in gemiitlicher Runde bei einem Glas
alkoholfreiem Punsch. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sie bringen nur eine Rosen-
schere, Kerzen und |hr Dekomaterial mit.
Stadt. Familienzentrum NottkampstraBe 32, 45897 Gelsenkirchen

Kurs: 41.33 ............... Di.: 18.11.25 .o 18:00 - 20:30 Uhr............ 0,00 €
Ev. Familienzentrum Breite Strae 10, 45891 Gelsenkirchen

Kurs: 41.34 ............... D0.: 27.11.25 ..o 18:30 - 22:00 Uhr-............ 0,00 €
AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kurs: 41.35............... Sa.:22.11.25 ., 10:30 - 13:30 Uhr.......... 12,00 €

zzgl. Materialkosten 8,50 €

Pampuschky, Borsch und Babka: Osteuropaische Kiiche

An diesem Tag werden Sie in die Geheimnisse der osteuropaischen Kiiche eingeweiht
und lernen gleichzeitig landestypische Gerichte kennen Wir kochen gemeinsam Kdstlich-
keiten, die anschlie®end in netter Runde verzehrt werden.

AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen
Kurs: 41.36............... S0.:23.11.25 e 10:00 -14:00 Uhr ............ 0,00 €

Coole Torten fiir den Kindergeburtstag selbst gemacht

Jedes Kind freut sich ber eine personliche Geburtstagstorte. Lernen Sie, wie man mit
Fondant, Marzipan und vielen weiteren Leckerreien ein kleines Kunstwerk herstellen
kann, das Kinderaugen zum Strahlen bringt.

Stadt. Familienzentrum Hohenfriedberger Str. 60, 45886 Gelsenkirchen
Kurs: 41.37 .....ccc.... 19.03.25. .o 14:00 - 17:00 Uhr............ 0,00 €

Kreativ-Leben



Personliche Kompetenzen und Fortblildungen

Essen auf Radern

Unsere innovative ,Kiiche auf Radern” kleine Mahlzeit: Es ist auch fiir Sie
bietet Ihnen jeden Tag ein heiBes etwas dabei. Probieren Sie es unver-
Menil lhrer Wahl. Ganz gleich ob bindlich aus und nutzen Sie jetzt unser
Vollkost, diabetikergeeignet oder die Kennenlernangebot zum Vorzugspreis.

Heil3
ins Haus
gebracht!

e Leckere Meniis in groBer Auswahl

Ihr Meniiservice ® Dazu Desserts, Salate und Kuchen
mit Herz ® Umfangreiches Didt- und Kostformangebot

Ly

Jetzt das Kennenlern-Angebot bestellen!

3 x Meniigenuss ins Haus fiir
nur 7,99 € pro Menli inki. Mwst.

Auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/
awo-gelsenkirchen

Wir bringen lhnen den '

Genuss ins Haus! Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop

Fax: 01802-222389 Mo.-Fr. 08.00 - 18.00 Uhr
AWO Gelsenkirchen: Tel.-Nr. 0209 - 40 94 120

Bottrop: Tel.-Nr. 02041 - 7 09 49 25

Mo. bis Fr. 8:00 - 18:00 Uhr

vk Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine




Selbst- und Arbeitsorganisation

Der Arbeitsalltag ist oft zahlreichen Anforderungen
und Stoérungen unterworfen: Die Kollegin ist krank,
drei Telefone klingeln gleichzeitig, die Eltern

warten auf Antworten, ein Kind hat sich verletzt,
drei andere weinen und in der Kiiche kocht das
Wasser Uber....

Es gibt viele Situationen im Alltag, in denen wir
uns Uberfordert fihlen. Hier ist dann ein hohes MaR an Struktur und Flexibilitat gefordert.
Wir wollen gemeinsam untersuchen, wie wir Zeitdiebe erkennen, welche Methode sich
zur Priorisierung eignet und anhand welcher Formel wir Arbeitsschritte organisieren und/
oder delegieren konnen. Die ALPEN- und EISENHOWER Methoden werden praktisch
gelbt und in den persoénlichen Berufsalltag transferiert.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 51.01............... Di.: 29.04.25 ......ooeeiiiieeeeeee 08:00 - 11:00 Uhr.......... 34,00 €

Konfliktmanagement

Was genau ist eigentlich ein Konflikt? Wie entsteht ein Konflikt? Welche Arten von Kon-
flikten gibt es? Zum Thema Konflikte gibt es viele Untersuchungen und Studien. Konflikte

gehdren zum Leben und zum sozialen Miteinander dazu. Doch was passiert, wenn ein| :

Konflikt nicht geldst wird? Welche Stufen der Konflikteskalation gibt es? Wie kénnen wir
konstruktiv mit Konflikten umgehen und sie als Chance begreifen?

Wir wollen uns in diesem Kurs aktiv mit dem Thema auseinandersetzen und unser eige-
nes Konfliktverhalten reflektieren, um individuelle Losungen zu finden.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 51.02............... Di.: 25.03.25 ..o 09:00 - 13:00 Uhr.......... 34,00 €

Wohin mit meiner Wut? Kleine Blitzableiter fiir den Alltag

Waut hat viele Facetten. Sie ist verbunden mit starken Emotionen,

die oft daran hindern, einen ,klaren Kopf* zu bewahren. Doch Wut kann / y
auch eine gewaltige Kraft fir Neues in uns freisetzen. Wir wollen — P
untersuchen, welche Moglichkeiten es gibt, Wut konstruktiv einzusetzen, //”
um wertschétzend und kollegial unsere Ziele zu erreichen. V. _

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop P .
Kurs: 51.03................ D0.:09.10.25.....ceeiiiiiieieee 16:00 - 19:00 Uhr .......... 34,00 €

>

Personliche Kompetenzen und Fortbildungen




Die Kunst des "Nein-Sagens"

Schnell mal auf die Kinder der Freundin aufpassen, die restliche Arbeit fir die nette Kollegin
noch erledigen, die Tochter nachts um 4 Uhr aus der Disco abholen oder berufliche e-mails
am Sonntag-Abend erledigen: Wir fiihlen oft ,nein®, sagen aber ,ja“! Vielen Menschen fallt
es schwer, ,nein“ zu sagen oder sich abzugrenzen. Die Griinde hierfiir sind vielfaltig: wir
wollen nett sein, geliebt werden, andere nicht ,im Stich® lassen oder fiirchten finanzielle
Konsequenzen. Wir wollen lernen, wie wir unserem "Nein-Gefiihl* Raum geben, um uns
so ein klares ,Ja“ zu uns selbst zu geben und personliche Strategien entwickeln. Dabei
stehen Achtung, Wertschatzung und Respekt gegeniiber uns und unserem Gegeniiber
im Vordergrund.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 51.04 ............... Mo.: 24.02.25......ccoeieeeeeeee 15:00 - 18:00 Uhr.......... 34,00 €

Grundlagen der Kommunikation:

Man kann nicht nicht kommunizieren

Dieses Axiom von Paul Watzlawick beschreibt die allumfassende Wirkung von Kommu-
nikation, denn auch wenn wir nicht sprechen zeigen wir durch Mimik, Gestik und Kérper-
sprache unsere Emotionen und Meinungen. Im Kurs werden verschiedene Modelle der
Kommunikation in Theorie und Praxis behandelt. Ob die ,4 Seiten einer Nachricht”, das
,Eisberg-Modell“ oder die Kunst des ,Refraiming“: Wirksame Methoden bringen Zufrie-
denheit und Erfolg.

IAWO-Familienbildungsstitte, Bugelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 51.05............... Mo.: 13.01.25...cccoieiiieeeei, 16:00 - 19:00 Uhr........... 34,00 €

Argumente gegen Hasstriaden und Stammtischparolen

"Es gibt hier zu viele Auslander!", "Sie sollen doch dahingehen, wo sie hergekommen
sind!", "Wie lauft die denn’rum?!!l, "Die nehmen unsere Arbeitsplatze weg!", oder "Friiher
gab es sowas nicht!": Hasstriaden und Stammtischparolen nehmen zu und die Hemm-
schwelle, etwas in dieser Hinsicht zu dufRern ist gesunken. Oft kommen solche Kommen-
tare unvorbereitet und wir sind sprachlos und kdnnen nicht adaquat reagieren. Wir wollen
mit diesem Kurs ein Zeichen gegen Diskriminierung und Hassparolen setzen und Sie in
die Lage versetzen, passende Reaktionen und Redewendungen entgegnen zu kdnnen.

IAWO-Familienbildungsstitte, Biigelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 51.06................ Mo.: 07.07.25.......ccccveeeeeee. 17:00 - 20:00 Uhr-............ 0,00 €

Personliche Kompetenzen und Fortblildungen




"Das geniigt mir.":

Die Kunst, sich auf das Wesentliche zu beschrianken

In unserer Gesellschaft muss heute alles groRer, schoner, besser und optimierter werden.
Wir stellen Zielkataloge auf, um uns weiter zu entwickeln und zu Ubertreffen. Doch das
setzt uns unter Druck und macht Stress. Im beruflichen Bereich besteht oft nicht die
Moglichkeit, aus Strukturen auszubrechen und selbst zu entscheiden, was nétig ist und
was nicht. Doch im privaten Bereich kénnen wir uns bewusst machen, was wirklich nétig
ist und uns zufriedenstellt. Dieser ,Purismus® flhrt zu einer neuen Lebenseinstellung und
mehr Freiheit.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 51.07 .....c..c...... Mo.: 24.02.25.....ccoooeeeeeeee 09:00 - 12:00 Uhr-.......... 34,00 €

Gliicks-Kurs

Kann man Gliick lernen? Ist jeder seines Gliickes
Schmied? Welchen Einfluss habe ich auf mein
Gliick und: was ist Gberhaupt Gliick?? Wir wollen
im Kurs herausfinden, was die eigenen person-
lichen Gliicksmomente sind und aufzeigen,
welchen Einfluss wir selbst auf unsere Gefiihle
haben. So lassen sich Strategien entwickeln, die
zu mehr Wohlbefinden und persénlichen
Gliicksgefiihlen fiihren. Anhand von neurolinguistischen Ubungen erlernen Sie, wie sich
gezielt der Einfluss auf lhre Geflihls- und Empfindungswelt auswirkt.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 51.08................ Di.: 25.03.25....ccciiiiiieeeee 18:00 - 21:00 Uhr .......... 25,50 €

Familien besser verstehen:

Fortbildung fiir padagogische Fachkrafte

Personliche Kompetenzen und Fortbildungen

Familien werden heute mit vielfaltigen Situationen, manchmal schwer zu verarbeitenden
Erlebnissen oder auch individuellen Problemlagen konfrontiert. Auch Kinder reagieren da-
rauf. Je jinger sie sind, desto emotionaler geschieht dies. Sie zeigen Verhaltensweisen,
die Eltern und auch Fachkrafte herausfordern. Es steht die Frage im Raum: Was kann
getan werden, damit die Familiensituation sich positiv verandert. Hier kénnen systemi-
sche Methoden helfen. Gegenstand dieser Fortbildung werden u. a. Biographie- oder
Methoden der Aufstellungsarbeit, deren Moglichkeiten, aber auch Grenzen sein. Durch
gezielten Einsatz wird das Handlungsrepertoire der die Familien begleitenden Fachkrafte
erweitert und durch ein verandertes Verstandnis fir die Familien neue Wege zu einem
besseren Miteinander erschlossen werden.

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 51.09............... D0.:30.01.25...cciiiieeeeeeeeee 16:00 - 19:00 Uhr........... 20,00 €




Personliche Kompetenzen und Fortblildungen

Selbstbehauptung fiir Frauen

Frauen trainieren einfache Griffe der Selbstverteidigung, starken ihr Selbstbewusstsein
und lernen, wie sie sich in Gefahrensituationen verhalten kénnen.
Wir arbeiten mit Rollenspielen, Ubungen und einer Entspannungseinheit.

Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 51.10 ............... Mo.: 12.05.25.....ccccciiiiieeceennns 14:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs: 51.27 ............... Mi.: 17.09.25.....ccoeeiieceeeeeeen 14:00 - 17:00 Uhr ............ 0,00 €

Jetzt dreifach punkten

mit Losen der Sparlotterie:
Sie sparen regelmaRig in
einer Sparform lhrer
Wabhl, sichern sich
attraktive Gewinnchancen
und unterstiitzen
gemeinnitzige Projekte
in lhrer Nachbarschaft.

Haben Sie
schon Lose?

www.sparlotterie.de

Sparkassen
Bottrop und Gelsenkirchen




Deutsch im Alltag

An diesen Treffen werden in gemditlicher Runde alltagliche Redewendungen und Ge-
sprachssituationen eingelbt.

Stadt. Familienzentrum Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen

Kurs: 52.01 ............... Do.: abdem 16.01.25................ 09:00 - 11:15 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen

Kurs: 52.02................ Do.: abdem 16.01.25................ 10:00 - 12:15 Uhr............. 0,00 €
Café Courage, Otto- Joschko Str. 55, 46236 Bottrop

Kurs: 52.04 ............... Do.: abdem 16.01.25................ 12:00 - 14:15 Uhr............. 0,00 €
AWO-Familienzentrum "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kurs: 52.05............... Mo.: ab dem 13.01.25................ 09:00 - 11:15 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen

Kurs: 52.06............... Di.:abdem 07.01.25................. 09:00 - 11:15 Uhr............. 0,00 €
Ev. Familienzentrum Thomas, Surkampstrae 31, 45891 Gelsenkirchen

Kurs: 52.07 ............... Do.: abdem 16.01.25................ 09:00 - 11:15 Uhr............. 0,00 €
AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen

Kurs: 52.08 ............... Mo.: ab dem 13.01.25................ 09:30 - 11:00 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Stadtmitte, Scharnholzstr. 35, 46236 Bottrop

Kurs: 52.09............... Fr..abdem 17.01.25 ................. 09:00 - 11:15 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Koénigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 52.10 ............... Fr..ab dem 17.01.25................. 08:30 - 11:45 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kurs: 52.11 ......uuueeee. Mi.: ab dem 15.01.25................. 10:00 - 12:15 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Hohenfriedberger Str. 60, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 52.13........uee... Do.: abdem 16.01.25................ 10:00 - 12:15 Uhr............. 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen

Kurs: 52.14 ............... Fr..ab dem 10.01.25................. 09:00 - 11:15 Uhr ............ 0,00 €
Stadt. Familienzentrum Welheimer Mark 37, 46238 Bottrop

Kurs: 52.15................ Mo.: ab dem 13.01.25................ 09:00 - 11:15 Uhr............. 0,00 €

Stadt. Familienzentrum Leipziger Str. 39, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 52.16................ Fr..abden 10.01.25.................. 09:30 - 11:45 Uhr ............ 0,00 €

Personliche Kompetenzen und Fortbildungen



Veranstaltungen

Kleidertauschmarkt

Sie kénnen bis zu 10 saubere und tragbare Textilien (Oberbekleidungen, Accessoires
wie z.B. Schal oder Tasche - der Hygiene wegen: bitte KEINE Unterwasche, Socken,
Schuhe!) mitbringen, die Sie tausche mdéchten.

Anmeldung bis 2 Tage vorher mdglich!

Ab 10:00 Uhr kann die Kleidung abgegeben werden.

AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs: 63.01 ............... Sa.:22.02.25...cccoiiee 10:00 - 12:00 Uhr........... 0,00 €
Kurs: 63.02................ Sa.:27.09.25....coiie 10:00 - 12:00 Uhr............ 0,00 €

Patientenverfiigung und Vorsorgevolimacht

in Kooperation mit der Ambulanten Hospizgruppe Bottrop.e.V.

An diesem Nachmittag wird von Mitarbeitenden der Ambulanten Hospizgruppe Bottrop
erklart, was beim Ausfiillen der eigenen Patientenverfiigung oder der Vorsorgevollmacht
zu beachten ist, welche Formulierungen wichtig sind und wie die Formulare erhalten
werden konnen, damit Sie auf den ,Fall der Falle” gut vorbereitet sind.

Die Veranstaltung ist kostenlos.

AWO-Treff am Trapez, Gladbecker Str. 22, 46240 Bottrop
Kurs: 63.03................ Di.:08.04.25....cccoovvviieiiiiiii, 16:00 - 17:30 Uhr............. 0,00 €
Kurs: 63.04 ............... Di.: 07.10.25 oo, 16:00 - 17:30 Uhr............. 0,00 €

In Kooperation mit dem Ernst-Lochelt Seniorenzentrum wird ein groRes Sommerfest in
der Blgelstrafie in Bottrop stattfinden

AWO-Familienbildungsstitte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs: 63.05................ Sa.:14.06.25......cceeiiee, 11:00 - 18:00 Uhr............ 0,00 €

Reparatur-Café

Das Reparatur-Café findet an jedem ersten Freitag im Monat von 15:00 - 18:00 Uhr statt.
AWO-Ortsverein Ernst-Moritz-Arndt-Str. 9, 46240 Bottrop

_REPARATUR-

E BOTTROP-
EIGEN
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Das etwas andere Geschenk:
Verschenken Sie doch einmal einen Gutschein flir einen Kurs,
der lhren Lieben Freude macht und Wohlbefinden schenkt.

Wir beraten Sie gerne!

Wertgutschein
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Babyzeit-Partnerschaft

Ehrenamtliche unterstitzen
junge Eltern. Machen Sie mit!

Infos filr Ehrenamtliche: Miitter und Vater, die Unterstiitzung
Lena Uppenkamp wiinschen, melden sich bei:
Ehrenamtsagentur Gelsenkirchen Martina Lefimann, AWO

Tel. 0209 179893-12 Tel. 0209 4094 - 179
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! '\ wiellcome
Nimm gerne Kontakt auf;

wellcome
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BLT 434 517 20
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Praktische Hilfe
nach der Geburt

Schirmherrschalt

Josefine Paul, Minksters fir Kinder, Jugend
Famdie, Dleichatellung, Fucht und Indegraton

r Randihon-Wisifaien

Bottrop

Wi werden unbersiditat
v Urike Kriener und
demn Blinadnis file Kinder,

Wiv Siwd v
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Familien in Bottrop erhalten durch das wellcome-Projekt
praktische Unterstiitzung nach der Geburt eines Kindes.
Sprechen Sie uns an, wenn Sie sich ehrenamtlich enga-
gieren oder Hilfe in Anspruch nehmen méchten.

wellcome wird gefordert durch die
Bundesstiftung Friihe Hilfen =L



Werden auch Sie Mitglied bei der AWO und unterstiitzen
dadurch unsere vielen sozialen Projekte, damit unsere Gesell-
schaft Herzlichkeit erfahrt und Kinder faire Chancen haben!

Die AWO braucht Menschen, da immer mehr
Menschen die AWO brauchen ...

Jedes 5. Kind lebt in Armut. Sozial benachteiligte Familien brauchen unsere Hilfe. Immer

mehr alte und einsame Menschen sind darauf angewiesen, dass wir uns um sie kimmern.
Viele bendtigen Rat, Unterstiitzung und Hilfe, damit sie ihren schwierigen Alltag bewaltigen
konnen. Jedes einzelne Mitglied hilft der AWO mit seinem Beitrag, diese Aufgaben der
heutigen sozialen Herausforderungen zu erfullen.

HELFEN SIE MIT: AWO-Beitrittsanmeldung (bitte in Druckbuchstaben ausfiillen)

[J Frau [J Herr Vorname _
Nachname _ _ __ _
StraBe _ _ _ Hausnummer __
pP.z/oOrt _ __ Tel. __
Geburtsdatum Eintrittsdatum

Ich unterstutze die Arbeit der AWO mit einem Monatsbeitrag von: (bitte ankreuzen)
[1250€ [14.,-€ [15,-€ [110,-€ [115,-€ [120,-€

Hiermit ermé&chtige ich die Arbeiterwohlifahrt meinen Monatsbeitrag mittels SEPA-Lastschriftmandat

von meinem Konto jeweils fir [] 1/4 Jahr [J 1/2Jahr  [] 1 Jahr im Voraus einzuziehen.
Bank/Kreditinstitut
IBAN DE




Unterbezirk
AWO Gelsenkirchen/Bottrop

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop

Familienbildung

Gladbecker Str. 22 Grenzstr. 47
46236 Bottrop 45881 Gelsenkirchen -

Telefon 02041 70949-23 oder 0209 4094-179
Fax: 02041 70949-21

E-Mail:
awo.familienbildung@awo-gelsenkirchen.de
martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de

Internet:
www.awo-gelsenkirchen.de - ;
Biirozeiten: 2 e R

montags, dienstags und donnerstags von 10:00 - 15:30 Uhr
mittwochs und freitags von 10:00 - 12:30 Uhr

Unsere Bankverbindung
Kontoinhaber Arbeiterwohlfahrt
IBAN DE38 4245 1220 0000 0062 96




