Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service . . . .
. . . b . o - = I Menli-Service AWO Gelsenkirchen I
AWWO Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop . e .
: Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen lhr Menuservice =0 b Bestellschein

Tel.: 02041 7094925 Bottrop
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

menueservice-awo@apetito.de

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

mit Herz

[l 7.89€

Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

Kalenderwoche:

6

889€“ 9,19 € 8,59 € Dessert 0,79
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen . . 0 - 4 A
Al riiee Wk el syl ey el Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit dld Menii J

SiiBer Apfelmilchreis Kap-Seehecht in Pichelsteiner Eintopf Gefliigelbratwurst Panierte Jagdwurstscheibe Saftiges Kasseler in Erdbeer-Zitronen-Mousse [ | | | | | | i w
mit Zimt und Zucker MMela feiner Honig-SenfsoBe mit Rindfleisch SSn in SoBe mit Kohlrabi-M&hren-Gemiise| in TomatensoBe, dazu Sp|ra|nude|n BratensoBe mit Biskuit 6.61MMela 0 T O Y I i, s
mit Friihlingsgemiise, - und Salzkartoffeln 320861550 mit Sauerkraut 1507 Bt - (gg -----
e dazu Kartoffel-Senf- £ ™ 3MMe,La,5.Sn & und Stampfkartoffel ¥ T aibameatar 1 b e D
(:‘R o - Stampf FiMMelasn ( %‘ (g: ‘g:i:s \ (@J %: ( 3,20,6,61,M,MeF,)La,s (6 (fsljrkensalat ...... @: _____

. e -.‘_,k L " . 2.
4539 © ¥ et 4416 % @ 4644 ¥ & @L : ,ﬁ 4767 & @ 4015 & @ 4199 o : D810008 06.02.f | | | | [ |
Erbsensuppe Sauerbraten ,Frankischer Art" | Quarktaler auf VanillesoBe Drei Hackrdllchen Vegetarische Nuggets Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | w
mit geschnittener Wiener Wurst in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl dazu Ananas-Mango-Kompott »Balkan-Art" vom Schwein in (auf Weizen- und Erbsenbasis) mit RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | KaramellsoBe D)1 T e )i
vom Schwein 32055 und Knpflespitzle RECLEREES: pikanter PaprikasoBe p— Krauterkartoffeln dazu dazu bunter Gemiisereis auf Biskuit "¢.61.63MMela 1509 Rl - c@; """

G.G1EiMMelaS 185, mit Krauter- s Tomaten-Curry-SoB3 CSLUE 3 . o)
F’Jﬁ v Kartoffeln 6618 G,G1,Ei,M,Me,La,S,SnW ﬁx '. o \ \ﬁ\!lekrautsalat

& 15 . ;
4606 ¢ & @ 4255 o s 4590 Z eL 4024 % @ 4583 L @ 4797 Y @ D810011 07.02.f 1 | [ | [ ] @: """
Penne-Nudeln mit Medaillons vom Schwein in Gediinsteter Alaska-Seelachs | Hihnchenbrust Hackballchen vom Schwem Schweinehacksteak in plkanter Himbeercrememit ~ [ | | | | | | RES
vegetarischer Bolognese 6°'%5 | einer rosa PfeffersoBe dazu in feiner Dill-RahmsoBe in Tomaten-Balsamico-SoBe und Rind in Preiselbeer- BratensoBe mit griinem Pfeffer,dazu | FruchtsoBe WY HES | | | | | | : = ), L
Brokkoli-Mdhrengemiise mit Rahmspinat 7 = mit Gemusereis Sahne-SoBe, dazu griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks 1661MMela 1 5OG IR - | oo e e Cgfj -----

6 5 : und Salzkartoffeln i Hornchennudeln & und KartoffelkloBe ok
({ 221§Ei5r1Mc)eﬁjLespatzle : ’% i ( S Lo ( o gim' Hasnseatensalat e

o 8 by ."__ Ei,Sb,M,Me,La,Sn :
o & WA ‘ o \ ogo2.| | | | | | |:i. @&

4552 U # @ 4159 Y o 4474 § e 4798 ¥ # e@L 4002 o 4099 o D810003

Herzhaftes Rindersaftgulasch | Zwei Hihnchenoberkeulen Goldgelbes Eieromelette in Gyros vom Schwein Rustikaler Zartes Rindergeschnetzeltes Quark-Creme | | | 1 | | ;- @l
mit Spétzle 6618 in Champignon- PapnkasoBe KasesoBe mit Gemiise auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Kartoffel-Linsen- Elntopf mit Rotkohl und KartoffelkloBen mit Maracuja-SoBe auf Keks D n I O D O ):

mit Erbsen und «Leipziger Allerlei" . Gemiisereis *" mit Schweinefleisch ISR R , LCEIeIE 1503 el : | ng -----
| h und Stampfkartoffel - RUBIEE . . 5!
S;F);;ﬁ:g etti e,m,Ei,M,Me,Lfs ‘ *@ “ %Em'Mfgnser Blattsalat | | =
e ¥ 1138 ¢ 2 o902 | | | [ | | &:
(] 4786 @ 4554 @1 : & @ , 4622 ¥ @ 4219 e.L : D810005
Gebratene Fischfrikadelle Vegetarische Kohlroulade mit | Deutsches Beefsteak Gefiillter Schweinebraten Zartes Gulasch vom Rind Goldgelb gebackener Rhabarbermus [ | | | | | | i v
dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree | Reis-Pilz-Fiillung in dunkler SoBe | mit Erbsen und Méhren, dazu in SoBe in ChampignonsoBe, dazu Gemiise Pfannkuchen gefiillt . [+ T e D D B I ), U
G.G1FiMMea dazu eine Kartoffel- Spiralnudeln GE1ESSn dazu Apfelrotkohl und .Leipziger Allerlei" mit roter Griitze e 1553 B - | cﬁf; -----
A E iebel- Knopflespatzle Sy und KartoffelkloBe o . dazu JoghurtsoBe e . D
( ég\?;ts)blesl'sffanne ZO'G’GF?IEISnP < it A G.G1,Ei,M,Mg,La ( Ca D gEeSm Fitness-Blattsalat | | |- @::::::
o+ ol 3, X S i.Sn
4415 o 4568 1 i @ 4023 % @\ 4154 4 o » 4263 § @ 4502 2 | psrooor [1002| | | [ | | ||
Rinderleber ,Berliner Art" Schweinemedaillons Gefliigelfrikadellen Griine-Bohnen- Emtopf Erdbeer-Rhabarber-Auflauf Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit [N | | | | | | i !
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- in feiner RahmsoBe in SoBe mit Wirsinggemiise mit geschnittenem Rindfleisch mit Streuseln in ChampignonsoB3e mit Kirschkompott = E«&$HM | | | | | | :. . R
Garnitur, dazu mit Apfelrotkohl und und Salzkartoffeln dazu Joghurt-SoBe Mohrengemiise [euitiEt 1504 ol e
Stampfkartoffeln ] Spitzle 661 EiMMeLas GiGTIMMe/Lais:sn B, AR ;Jor:adeit'%rspfkfrmffe' Farmersalat mit Karotten, | |« ng .....
poiee %”’3 B WeiBkohl, Ananas 11.02 @
4282 @ 4176 o 4768 e 4645 ¢ « oL 4506 4022 e. % D810007| o
Schlemmergeschnetzeltes Geschnittene Entenbrust Schweineschnitzel Pikante Gemiisepfanne in Hahnchenfilets in herzhafter | Gebackene Filetstiicke vom Milchcreme mit Waldbeeren [t | | | | | | RESEN
vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu mit Pariser Karotten, dazu cremiger CurrysoB3e PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | Alaska-Seelachs in SenfsoBe mit | auf Kekskriimeln .661.5oMMela e | | I I 1 |:i.: )
mit Gartengemiise Fingermbhren ,naturell", Kartoffelwiirfel in ’ mit Langkornreis und Petersilienkartoffeln buntem Gemiisereis 1511 S e (gf) -----
und Bandnudeln 4 und KartoffelkloBe & Kréuter-RahmsoBe 2 GOTMMeL25n GOTMMeL2S GOTRMMeLa5n 0 S PP I ESUUUEY ESUROTE ESUUUCY EUDRIES EEUUUEY EUUOR Dl
G,G1,EiMMe,LaS ( & G,G1,EiMMe,LaS (& G,G1,M,Me,LaS ﬂ \/ﬁﬁ“?‘( Feldsalat ...... @ ______
S ' T 12.02. 5
4273 . = | 4308 Y ° : 4191 oL = 4548 @ LN 4458 @ 4493 oL D810000 e
* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O, 60 € pro Menu An n|cht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag ist, berechnet 8 KundenNr Tel
ﬁgllten Ssl_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfrlstlgg ﬁ‘gfig(r)u[]%en \/_\;L:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ — Apfelkuchen®61.E:Me.La }é ........................................................................
f)nnen ie uns diese am Vor ag. er Lie e.rung. is 18: ‘ r mi ?I en. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 7 = Kirschkuchen0.6:61.E.M, e, La,So ; Name
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! c@; D 1
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € Q(@ = Butterkuchen® 61E.M.Me,La,Sf,5f E
:<T

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformanonen gibt es unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefomsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 H|er konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eme L|ste unserer Menus m|t Kohlenhydrat und BE Angaben 2.




i1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I Menii-Service

: Wir brmgen lhnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:

Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen [ Bottrop
Bestellschein

.l!-/leol..: 225904(] bzqgggﬁfr potop frisch zubereitet i . (o o y | : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen 1 — vem 1 y h " : : oder QR-Code scannen

Kalenderwoche: 7 menueserwce awo@apetlto de

= B . Y e B
| angebot

Dessert Kuchen

. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Salat  Anzahl
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Felli e el Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahizeit Salat 1 '29 €
""" (xﬁ Griinkohl Geschnittene Filets vom Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Putengeschnetzeltes in Gefiillter, vegetarischer Saftiges Rindergulasch Joghurt ’"“it Rh?g?ﬂrh??rmus
...... - mit Kasseler und Raucherendchen, Buntbarsch in Senf-Honig- in Schnittlauch-RahmsoBe mit RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, | Strudel auf Gemiisebett in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln "1t :
"""""""""""""""""" (@) dazu Salzkartoffeln 32° SoBe dazu eine bunte Erbsen und Mahren, dazu Hausmacher- dazu Kartoffelwiirfel und Spiralnudeln &’ 1508 |-
.................................... S ; Gem[jsemischu_ng und " o S dazu Salzkartoffeln b Spétzle" 681£iMMelaSSn AT, SoBe a la Hollandais ] - |Rote Bete Salat :
------ @ , Salzkartoffeln FiMMeLas 6,G1,M,Me,LaS =3 o & G,G1,M,Me,LaS 3;;_:;-7‘-,_“\ = Aty 3.5d :
------------ 4197 § & 44948 ® 4225 . S 4748 @0 45617 Ze S 42204 0L A D810010 |
------ w Zarte Hihnchenfilets Filettopfchen (Schweinemedaillon und | Wirsing-M@dhren-Eintopf Zwetschgenknddel Zartes Rindfleisch in einer Panierte Fischstibchen Luftige Schokoladenmousse |
...... D in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu eine | Hahnchenfilets) in FeinschmeckersoBe, mit gebratenen Mettballchen vom mit VanillesoBe, dazu fruchtiges klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, | mit Erbsen und Mdhren in SoBe, mit SoBe "hMMeta §
"""""""""""""""""" - SN Gemiisemischung und dazu Fingerméhren Schwein 861 Pflaumenkompott dazu griine Bohnen dazu Kartoffelpiiree 1506 |
.................................... @J L Salzkartoffeln MMetas und Krauterspétzle B ‘ und Salzkartoffeln t@ CELIMEE Bohnensalat {
------ EERES G,G1,Ei,M,Me,La,S @ 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn g A2 25d 3
""" @ 4758 ¥ @ 4127 Y @ 4610 & @L 4524 2 @1 4211 o o 4430 oL D810013 |
------ i Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineschnitzel Cordon bleu | Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust Alaska-Seelachsschnitte Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ SOE in SoBe mit Rahmspinat und mit buntem Mischgemiise ,naturell" | ,Stroganoff” in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit "Gt MMela 2
------------------------------------ (g) Salzkartoffeln BMMelas und Kartoffelwiirfeln mit Spatzle &6V EMMelas.sn dazu Gemiisereis und Fingerméhren dazu Friihlingspiiree = 1507
.......................................... - 5::::: ( ‘ Lrloléiﬁsgggs ( g s M,Me La55n ( .5‘ * 3., gEIdejli&artoffeln ( ™ EiMMe.La ( %9 gEleS:“ Gartnerinsalat :
: R .g ;‘ﬁ * . . g '
""" @ 4069 ¥ 4182 @ 4297 oL 4400 ¥ oL ' 4419% @ 4581%Z & oL Lads D810002 |
""" el Scholle ,Finkenwerder Art" Gegrillte Hahnchenkeule Herzhafter Pfannkuchen Herzhafte Bauernfrikadelle vom | Klassischer Wirsingroulade vom Schwein Panna cotta mit HimbeersoBe |
______ Qi garniert mit Speck und Shrimps, .Konigin Art" in feiner SoBe mit mit Gemiisefiillung Rind und Schwein in ZwiebelsoBe | Hiihnersuppentopf &' und Rind in BratensoBe dazu auf Keks 3166130Melase
"""""""""""""""""" - S dazu Rahmkartoffeln ; Gemiise ,Leipziger Allerlei" dazu Erbsen ,naturell" : an Porree-Gemiise mit 5 bayrisches WeiBkohl- 1510 |
____________________________________ cﬁ; ZCCLCIMIEE .| und Salzkartoffeln un_d kleine Kartoffel e Stampfkartoffeln 5 G_emﬁse und Peter- i '.";,_. . gem. Pariser Blattsalat 3
...... @ o m 661 MMelas mit Schale G661 EMMe, %“ 6,616 MMeLasn g%;y silienkartoffeln 661Ssn m\” EiSoM,Me,La :
o 4427 @ — 4779 @ . 4543 2 @ | 4018 @ o 4621 ¥ @ o 4060% @ - D810005 |
------ ey Spaghetti ,Napoli Art" Kap-Seehecht in Schweinebraten ,Altdeutsche | Kartoffelsuppe SiiBer Kirschmichel Hahnchenfilets Apfel-Bananenmus j
...... O mit fruchtiger Tomaten- SauerrahmsoBe dazu eine bunte | Art" mit Blumenkohl in SoBe und JHolsteiner Art" mit VanillesoBe 66703 EiMMeLastsfr in feiner Sauerrahm-KréutersoBe, > :
------------------------------------ PEEERE Basilikumsofe Gemiisemischung : Petersilienkartoffeln mit geschnittener : dazu Gemiise-Reis 1557 |
.................................... < BT EipMeLa und Salzkartoffeln < o5 MMetassn By | Mettwurst vom & D i e P ::j gem. Hanseatensalat
...... @ o 1 G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn = &‘? ) Schwein 320MMelas :‘*E';:‘i‘w‘? a‘% Ei,Sb,M,Me,La,Sn 3
e 4321 Z @ ~— 4418 e 4158 F oL : 4609 & : 4509 ©Z 4744 e. : D810003 |:
------ . Linseneintopf Zarter Putenbraten im Héhnchenfilet ,Gartnerin Art" | Fischstébchen Zwei Rinderfrikadellen Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren |-
______ )i +Hausfrauen Art" Kriutermantel in SoBe in SahnesoBe mit Rahmspinat und Kartoffelpuree in herzhafter BratensoBe mit Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 1661 soMMeta
"""""""""""""""""" - N mit deftiger - dazu Mahren und mit Gemiiseeinlage, > SCLIMMER Porreegemiise und - mit Apfel-Quark-Fiillung. 1511 |
.................................... ng Bauernwurst vom Spatzle 6155 dazu Langkornreis . Petersilienkartoffeln g " - 9.6,61,E,MMela % S\IGErE atisalat :
------ — SChWﬁIn 3,20,S G,G1,M,Me La,S G,G1,Ei,M,Me,La ‘ 5 . £i,Sb,M,Me,La 5
------ @ 4641 % & @ = 4740 % @ 4780 oL 4429 oL S 4044 o . 45421 @1 3 D810004 |
------ i | Rheinischer Sauerbraten vom | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Schlemmerfilet ,Florentin" Schweinegulasch ,Jager Art" | Bunte Gefliigelpfanne Zarter Rinderbraten in kraftiger | Cappuccino-Pudding mit }
______ O ! Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkoh! | in PfefferrahmsoBe vom Alaska-Seelachs (aus Filetblocken portioniert) | dazu Erbsen in SoBe und mit Paprika und Champignons, dazu | BratensoBe mit Blumenkoh! Kara.me!lsngmw . :
"""""""""""""""""" @) und KartoffelkloBe mit buntem Gemiise mit Spinat-Kase-Auflage, dazu = Kriuterspatzle 6618 Spétzle 6C1EMMelas in SoBe und auf Biskuit 161G MMets 1509 |:
.................................... DI 661 EiMMelaS ? und Salzkartoffeln Lo Gemiisemischung und Vi 3 oz Petersilienkartoffeln VP Rohkostsalat t
19.02 @ e , 6,61 MMelas ) ; Rahmkartoffeln 661 fiMMeLzS w g igt . M.Me,L2,5,Sn % 0| EiSbMMela :
o 1?'(_’_2 4260 ® 143207 e ~ |sue 41454 @1 4732 " |42318e | _D810006 |

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen L|eferzuschlag von 0 60 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! % - Apfelkuchen® o6t

PR - ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . )
Sie geflen Liber_lhre ?est_ellung h_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld gewurzt un_d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁ‘) = Kirschkuchen®6:6% &tttz 5t
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker — Butterkuchen®61.EM e a,st s
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € & =

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter www. apetlto de/artlkellnfo oder telefonlsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mit Kohlenhydrat und BE Angaben Zu.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
( AWWO

Menii-Service AWO Gelsenkirchen
Bestellschein

r

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop

Tel.: 0209 4094120 celenkirchen lhr Menuservice

Tel.: 02041 7094925 Bottrop
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

menueservice-awo@apetito.de

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

mit Herz

[l s829€

Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

Kalenderwoche:

8

949€“ 9,19 € 9,19 € Dessert 0,79
.. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. ] q N . / A
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis TR (T D) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit 1F Menii 0
Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Gebratene Gefliigelfleisch- Luftige Schokoladenmousse [ | | | | | | w
Aprikosenmichel TomatensoBe (aus nachhaltiger mit buntem Méhrengemiise und und einer Kise-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten " ballchen in Curry-RahmsoBe mit SoBe "SwMMela N T O D O O i
mit VanillesoBe = Fischwirtschaft) dazu eine Reis- Salzkartoffeln ’ BELEMMeL2S mit Gemiise, dazu . 1506 bl || (gf) s
6,61EMMela g X, W||d'r'e|5-FKA;)A;anat|on mit o 1 gg:rhflaiﬂmﬂdeln SRR | Gurkensalat S
)"-"k'&'{ 4 | Gemiise et e % 35d 20.02 @ """
4516 4417 ¥ @ 4226 § & oL = 4540 F @1 4088 § &« @ 4762 e.L D810008 T e
Paprikaschote mit Rinderroulade Hahnchencurry Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrollchen Goldgelb gebackener Pannacottamit = [ | | | | | | i w
Hackfleischfiillung +Hausfrauen-Art" JIndische Art" Hihnchen in einer | mit SoBe a la Hollandaise und »Balkan-Art" vom Schwein in Pfannkuchen gefiillt HimbeersoBe D)1 T e )i
vom Schwein - in BratensoBe mit milden CurrysoBe, dazu Friihlingsptiree 661MMela pikanter PaprikasoBe mit. mit roter Griitze auf Keks 31.6:6150MMela.5d 1510 0wl | Cgf) """
in TomatensoBe mit P Apfelrotkohl und v Gemlise- Lo Krauter-Kartoffeln S dazu JoghurtsoBe e IS I UNRNEY EAUUNCH RTUNUEY ESUUNCH EUNNEY RO LS
Langkornreis 661£.5 % Salzkartoffeln 6153 ‘ Reis MMelasn '/ sz | COVE EHUERIME \* e, F;gdtkrautsalat ------ @ .....
4026 % @ : 4221 & @ e 4778 ¥ e.L 4594 U @, o 4024 i @ 4502 2 | = D810012 2l o
Frikadelle vom Rind und Schwein | Putengeschnetzeltes in Milchreis mit fruchtlgen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus [ | | | | | | NS
in Champignon-RahmsoBe RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, | Mandarinen 1oMMels Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer Rindergeschnetzeltes . I\ /1; [ D D A A AR R ) L
mit Gartengemiise dazu ,Hausmacher- .Mediterrane Art" Friihlingszwiebel o «Stroganoff” mit 1553 BN PR
und Salzkartoffeln % | Spitzle" 661EMMelassh A . 6,61 MMela B 0 Garnitur 6€1MMela e T Petersilienkartoffeln o~ o oy . | oo ﬁf) _____
Aschermittwoch | 6.61EMMelas = ‘a ) ST | 681MMelaSsn Feldsalat Iochemiwoch {1}V 1 | 0] ..
22.02 o by % 5 35 S 22.02 ©
TN 4098 @ — 4748 o ’ 4501 2 % eL 4591 o ‘ 4668 g 4233 eo.L . D810000 e e
Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in einer Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit | Goldgelbes Eieromelette in Apfelstrudel Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse [l | | | | | | . .
in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu eine | Café-de-Paris-SoBe dazu grune Bohnen | Rinderhackfleisch in Tomaten-Sahne- | KdsesoBe mit Gemiise mit VanillesoBe 6" MMela Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger mit Biskuit 6.61MMela ) 0 T D O O O )
Gemiisemischung und - mit Speck und Zwiebeln SoBe und Penne - .Leipziger Allerlei" - Fischwirtschaft) in SenfsoBe . 1507 et - ng -----
Salzkartoffe|n MMetas p Kleine Kartoffel in Kase-Spinat-Sofe =3 und Stampfkartoffel . mit buntem Gemiisereisy .7 & = . b
o igiLMm:s"arto et G,G1,Ei,M,Me,LE,S x:::z G,G1,Ei,M,Me,LfS ; *@ —_— 6,61FiMMelasn \,ﬁﬁi% gem Fitness-Blattsalat
C :.._ s (i };,}f ‘.;;_-j \ ;. o Ei,Sn 23 02 @
4758 ¢ @ 4108 e 4577 e.L 2 4554 L @ ey 4512 ©Z 4493 eo.L D810001 -1 1 1t { 1 \ | |
Gefiillter Schweinebraten Zwei Hihnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- Cremiges Champignonragout Mini-Frikadellen vom Rind und Vegetarischer Mohreneintopf | Cappuccino-Pudding mit [ | | | | | | v
in SoBe in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger mit Spatzle G61EMMelas Schwein in ZwiebelsoBe, dazu bayrisches | mit feinen Kartoffelwiirfeln KaramellsoBe ~  pwssS | | | | | | . G ) L
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 20 Fischwirtschaft) mit WeiBkohl-Gemiise auf Biskuit ':6:61.63MMela 1509 B o | oo e e cﬁf; -----
Knopflespatzle Jal e Gemiiseeinlage und 4 *— und Stampfkartoffeln < @S, 9
20,G,GF1),Ei,Snp e e " Salzkartoffelrg1 - /','y G,G1,Ei,M,Me,La,E,Sn T . Karottensalat
m‘?" Gioisz ‘f A 24.02 \B:
. : E Ev ko O2.0 VL L :
4154 % @ 4785 Y § #e@ 4465 e. : 4587 i e 4081 : 4603 (2 § #eL p8100o9 |“ ™| | | | | | | | T
Grillschnecke vom Schwein Kriftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs in Senf- Klopse ,,Konigsberger Art" Quark-Creme [ | | | | | | . g
in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf 66’ Kartoffelpfanne ButtersoBe (aus nachhaltlger vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe aufKeks  He&%lM | | | | | | ;.. O
dazu Riibengemiise un dazu Rosenkohl! und mit einer Apfel-Zwiebel Fischwirtschaft) dazu in KapernsoB3e Gl 1503 A EERTY RECTRTH FRETTTN ERERTY FRTERTN FRTRSY Cgf) -----
g - 4tzle 20GG1EiSSn Garnitur Méohren und Risi-Bisi Vi mit Salzkartoffeln - . oF
?éiﬂ?&ﬁgggﬂn o ‘.j’r‘, Spatzle peoen dne -én}. it o gem. Gartnerinsalat
N @ o7 - 25.02 @
E P =, § . . s
4076 4269 Y # @ 4621 # @ 4560 1 § k@ ™. 4433 e 4040 e. p810002 ™™™ ™| | [ | | | [ o T
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel in RahmsoBe | Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercrememit [ | | | | | | RESE
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) in dazu Erbsen und Fingerméhren und in einer Tomaten-Gemiise-SofBe ° auf buntem Paprikagemiise in BratensoBe FruchtsoBe e | L | I 1 1. ", L
,,Leipziger A”erlei" GUrken-RathOBe, daZU Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S ' Und WurZigen g - daZU Rotk0h| Und an SChOkOkekS 1,G,G1,M,Me,La 1505 .................................... (g) .....
und KartoffelkiéBe Rahmspinat und b o Krauterkartoffeln Salzkartoffeln »ws Farmersalat mit Karotten, | ||ttt di
Ei,M,Me,La,S v Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La { 3 - I Y B I A R (R A IR [P
St - _ : WeiBkohl, Ananas 26.02. G
42632’( o 4411 @ o 4189 oL 4588 @ bie 4759 g,,;/ o 4168 bf oL 25 D810007 e
* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O, 60 € pro Menu An n|cht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag ist, berechnet 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten Ssl_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfrlstlgg ﬁ‘gfig(r)u[]%en \/_\;L:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ — Apfelkuchen®61.E:Me.La }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben T = Kirschkuchen0.6:61EiM.e,La,so ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Y e der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D1
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten @ - Ments mit Informationen fur Diabetiker . P 6,G1,Ei, M, Me, La, S, 1 z
gung : (zuckerarm und héchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € 4% = Butterkuchen®®1BH etz £

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformanonen gibt es unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefomsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 H|er konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eme L|ste unserer Menus m|t Kohlenhydrat und BE Angaben 2.




i1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service AWO Gelsenkirchen Menii-Service . . i ; VA : | . Wir bringen Ihnen den Genuss ins Haus.
. Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen [ Bottrop " - . Rl : ' Ghiker Abuatit
Bestellschein Tel.: 0209 4094120 ebenicer Auf dem Weg zu lnen 129 1 SRS S5 R o onine beselbor unte
: Tel.: 02041 7094925 Bottrop S bt ' Tk =& E7Y L g ik
risch Zuoe€reite 5 /o T — , : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr 3 4 :
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen 33 —_— — ot P . : oder QR-Code scannen
menueservice-awo@apetito.de B : stiths ' B : =

Bl 279 € FAN 1059 € IE

Kalenderwoche: 9

Dessert Kuchen

¥ angebot

en
Salat  Anzahl nge .. . N Klassisch und Bekémmlich (mit . . . .
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e R i} HDCler| Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 €
""" (xﬁ Zwei Kohlrouladen Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne in Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle Joghurt ’"“it Rb?g?ﬂrh??rmus
______ i \V/[o} vom Schwein in BratensoBe mit Butter-KriutersoBe vom Schwein cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott in BratensoBe auf Kekskriimeln 16511t :
"""""""""""""""""" (@) Stampfkartoffeln mit Pariser Karotten g mit Gartengemiise und mit Langkornreis g— G.B1.EiMMeLa _ mit Wirsinggemiise 1508 |-
.................................... PR G.G1MMelas ' und Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln & 6.61.MMedaSn ’ S v und Kartoffelpiiree Rote Bete Salat :
...... @: o 6,61,M,Me,La,5,5n ‘ i,'.’ 6,61,MMe,LaS o M : 3 ! .61 MMeLaS5n o ;
: A - e kg s ;
o 4086 @ - 4751 © N 4124 e. e 4548 L @ : = 4523 ¥ s 4790 oL ~ D810010 |
""" ! Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler | Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit :
...... Qi mit geschnittener Wiener Wurst BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese 6635 | in SoBe mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise | Sauerrahm-KrautersoBe KlrfAcMhlL(ompott ;
"""""""""""""""""" - Saan vom Schwein 32055 Gemiise in cremiger SoBe mit Rahmspinat und und Salzkartoffeln mit Erbsen und Mdhren ot 1504 |
.................................... @J AP dazu Salzkartoffeln .« | Kartoffelpiree SRR R dazu Kartoffelwiirfe /5 WeiBkrautsalat {
............ t qlﬁfvj" 6,61 MMeLaSSn w 6,G1,FiMMeLa @1 ] G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn -
e SN | T ~ |
------ o 4606 § % @ S 4202 @ 4429 el 4552 2 # @1 4767 § @ 45532 @1 e D810011 |
------ R oHimmel und Erde" Stampfkartoffeln | Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Rind und | Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren
______ ), mit Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, JZiiricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimeln 1661oMMela 2
------------------------------------ P Rinderfrikadelle und mit Brokkoli und Pflaumenkompott Zwiebel-Stampfund = dazu buntes Gemilise Spétzle 66155 1511 |
.................................... & Mettbéllchen vom Kréuterspatzle 10601 EMMeL2 ein cremiger Dip i und Spiralnudeln e &3 |gem. Blattsalat :
...... @ R Schwein 3,6,61,E,MMeLlaS G,G1,Ei,M,MeLaS @@ G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se @ G,G1Ei B - sk b .:;__: w Ei,Sb,M,Me,La 3
L 4378 @ 4334 @ 4524 L @1 4508 /2 @ 4001 # @ - 4146 @1 D810004 |
""" wi Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krdutermarinade | Klopse ,Kénigsberger Art" aus | Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch ,Hausfrauen | Reibekuchen Apfel-Bananenmus 3
______ ) in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf Art" mit Blumenkohl in SoBe mit Apfelmus 6¢'F >
"""""""""""""""""" - ‘aaay und Salzkartoffeln 61565 dazu rustikales dazu Rote-Bete-Gemiis mit Kartoffelwiirfeln und Salzkartoffeln 1557 |
.................................... (gj | . FrUhIingsgemU;e un und.SaIzkartoffeIn ANEEIR S : '§ Rohkostsalat :
...... @ : Salzkartoffeln F 6,61EMMe LS 5 Ei SoM.MeLa
o 4445 i @ raees 4407 % # @ o 4079 e.L 4639 £ ¥ #eL 4164 o o 45571 & L D810006 |
------ v Panierte Alaska-Seelachshappen Schweinemedaillons Wirsing-Mdhren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Schwein in Panna cotta mit HimbeersoBe |
...... i, (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rostzwiebelgarnitur 661 EiMMela in Tomaten-Balsamico-SoBe mit SoBe mit Kohlrabi-Méhrengemiise | auf Keks 1661 soitetass
------------------------------------ PEEERE Petersilienkartoffeln . mit Apfelrotkohl und - Schwein 861 &S = Gemiisereis und Stampfkartoffeln 1510 |:
.................................... Cg) L mit wiirzigem Dip (GEH Spatzle SorEMMeLss - G4 A e GRTINE. | COlEMMeLaS %< . |Gurkensalat :
------ @ 6.61,FiMMeLa Sn T {gi : e i U )%7 @."--:‘," 3:5d 3
------ 4462 © : 4176 @ : 4610 % @ 4558 L @ “onm 47985 %« @ 4082 oL : 2 D810008 |-
------ w! SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" (aus | Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen mit | Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit :
______ )i mit Zimt und Zucker MMela nachhaltiger Fischwirtschaft) gamiert Schwein in KrautersoBe dazu Gemiisefiillung dazu Erbsen mit Schweinegeschnetzeltem MMt | ChampignonsoBe Kara_me!lsoBe ;
"""""""""""""""""" . man : mit Speck und Shrimps, griine Bohnen ,naturell" Lnaturell" und kleine . dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit 'ee1ettiel2 g 59 |
____________________________________ ng . ", | dazu Rahmkartoffeln -~ .| und Salzkartoffeln Kartoffeln mit Schal - und Langkornreis gem. Pariser Blattsalat
...... 5 £ 20,6.61,KFiMMe L2 m 6,61,EMMe,laS 6,616, MMe,La e Ei'Sb'MTME'La :
------ (W 4539 (2 § 4427 @ B | 4061 e 4543 Z @1 "= | 46304 o 47928 ¥ oL , D810005 |
------ i Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Spinat-Kase-Strudel dazu Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdb_e:eer]i;cg?MnMerLI-Mousse :
...... O vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt), eine Reisnudelpfanne mit Gemiise auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | Mit Biskuit 5T Met
"""""""""""""""""" @) mit Rosenkohl und Salzkartoffeln 6.61MMela mit naturellen Erbsen .mediterrane Art" e dazu wiirzige g Spatzle 66185 = 1507 |:
.................................... OH SpGchliklﬂﬁEeLnss o G und Mahren, dazm(;iG N | g(r;dETMohrﬂn?tSensoBe Srals Kartoffelscheiben S AL W gem. Hanseatensalat :
------ 20,6,61,E,M,Me,La 5,5 3 Friihlinaspiiree 20661MMe ,G1,Ei,M,Me,La, G,61,EMMe,laS g A Ei.Sb,M.Me,La,Sn -1
05.03. @ Y| o ] o
............ 4117 @ : 4210 o , 4770 @ 4562 ° 4013 o 4227 @L - D810003 |

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. |
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

pollten Sie 'l"';;‘(’,‘,‘:fed:mgft';‘; ';;;ﬁhuk;gf;;j'g;’igdgg“;}afnmﬁ:gjg';e" Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mengis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (% _ Apfelkuchen® s titets

PR - ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . )
Sie geflen Liber_lhre ?est_ellung h_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld gewurzt un_d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁ‘) = Kirschkuchen®6:6% &tttz 5t
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker — Butterkuchen®61.EM e a,st s
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € & =

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0

3 <P X TIITZTFIIN]

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L




Menii-Service

Giwo

Tel.:

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

menueservice-awo@apetito.de

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
0209 4094120 Gelsenkirchen
Tel.: 02041 7094925 Bottrop

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

lhr Mentservice
mit Herz

”'949€“ 9,19 €

9,19 €

.. élzg € :

0!
-
Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Klassisch _und Bel.(_om!nllch_ (i Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit 1F U
Informationen fiir Diabetiker)
Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle | Apfelmus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- in ChampignonsoBe mit mit geschnittenem Rindfleisch S Gemiise-Nudelpfanne in SahnesofBe in herzhafter BratensoBe mit 3
RahmsoBe, dazu Erbsen Feinschmeckergemiise Wvegetarisch" mit mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und 1552
dFi oh d und Petersilienkar- B Tomaten und Paprik 2 dazu Langkornreis Sebl Petersilienkartoffeln " 4

g;hk:r]?oefrfza F[;?A::.]S.Sn toffeln 6.61MMelas “a 6,61 P h‘?‘ G,G1,M,Me,La,g ‘?.%( o | GGIEMMeLaSSH Fjg‘tkraUtsalat

- . gt '
4419 £ @ 4190 Y @ : 4645 § & e 4549 7 & @ 4780 e = 4097 e.L == D810012
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch in einer Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit
«Friihlings Art" klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, | dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln EMMela mit Lauch und herzhaftem SauerrahmsoBe FruchtsoBe
mit Langkornreis dazu griine Bohnen Kriuterspatzle 661 Schinken 320661 MMela5 mit Salzkartoffeln auf Schokokeks '¢¢'MMela 1 505
G,G1,M,Me,La,S Und Salzkartoﬁ:eln . G,G1,M,Me,La,S

20,G,G1,M,Me,La,S,Sn tﬁ BOhnensaIat
\......‘. X 2,Sd

4745 o 4211 o — 4145 & oL 4565 7 § oL 4551 o 4573 L e. D810013

Paniertes Schwemeschmtzel
«Jager Art" in ChampignonsoBe
mit Friihlingsgemiise und

Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Weltfrauentag
08.03.

Ente ,asiatische Art"
in pikanter stiB-saurer SoBe
mit Thai-Reis *°

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in einer BratensoBe

mit Riiben-Gemlise,
(3 5

dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Spaghetti in
Brokkoli-K3sesoBe

mit buntem Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

Traditionelle LeberkloBe

auf herzhaftem Sauerkraut mit

Stampfkartoffeln
( z%‘ I. I,;
i ‘.'_'4‘ WY

G,G1,Ei,M,Me,La

Zarter Rinderbraten
in kraftiger BratensoBe mit
Blumenkohl in Soe und

Petersilienkartoffeln A
M,Me,La,S,Sn :

Quark-Creme

mit Maracuja-SoBe auf Keks
1,6,G1,G3,M,Me,La

1503

gem. Fitness-Blattsalat
EiSn

4153 o 4782 ¥ & @ 4053 oL 4598 4074 4231 ¥ oL D810001
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Schweineschnitzel Cordon bleu | Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen| In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln 661 EMMeLas mit buntem Mischgemiise ,naturell” | in SoBe mit Wirsinggemiise mit einem feinen Gemiisemix und gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit SoBe ":SbMMela

r

Kalenderwoche:

06.03.

10

Menii-Service AWO Gelsenkirchen
Bestellschein

ozo3.| | | | | | |:i.: @:

...... o

...... i

____________________________________ &b

Weltfowentog {4 -~} | | | | | N
ogo3.| | | | | | [|:i. \&:

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformanonen g|bt s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefomsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier konnen keme Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eme L|ste unserer Menus m|t Kohlenhydrat und BE Angaben 2.

und Kartoffelwiirfeln und Salzkartoffeln einem cremigen Dip mit Erdbeer-Apfel- dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise 1506 [l | - S
in KasesoBe g SioTIMeLzSSn e, | GOEMMelaS Kompott 166tMMeta in cremiger SoBe und A Eeidsalat | il &h:
3,20,6,61MMe,laS d wﬁy Stampfkartoffeln G61AMMe &"1‘_’,‘ se salat v @: .....
4693 @ 4182 e — 4768 oL : . 4576 Z @ 4533 Z @ 4434 eo. D810000 03.03. et
Spaghetti Bolognese Panierter Alaska-Seelachs mit Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe _Zwei Rinderfrikadellen Zartes Schweinegeschnetzeltes Joghurt mit Rhabarbermus [ | | [ | | | i v
mit HackfleischsoBe vom Rind und Krduterfiillung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage &6"MMelas in BratensoBe in SoBe mit buntem Gemisemix, auf Kekskriimeln 16etMMela — SESmvsy | | | | | | ... D N
SChWCin G,G1,EiS daZU ROmanESCO, B|umenk0h| » 9,G,G1,Ei,M,Me La . mlt Apfdrotkoh' und dazu Knopﬂe_spatzle 1508 .................................... . .....
. b | und Brokol in SoBe und S o . ﬁ' N GK;VEQJLETEVS& SOLEM L2 gem.Blattsalat | | ng; .....
B, | Salzkartoffeln 861AiHelast w & 15 sl g any | A Atvihrubiatan N A N DR AR N R AR R @: .....
” 2l 003 | | | [ | | |
4584 % @ 4402 o 4590 2 @1 4683 7 9. : 4080 e - 4163 e. pg10004|10031 | | | | | ||
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer Karottenecke | Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren (St | | | | | | w !
mit Sauerkraut und kraftiger BratensoBe (aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt) | in Knusperpanade, Romanesco-Méhren-Gemiise | mit geschnittener Mettwurst vom mit fruchtiggr Erdbeer-Rhabarber- auf Kekskriimeln 16¢1seMMela e | | | | | | .. )
Kartoffelpiiree 320MMelas mit Wirsinggemiise, mit Erbsen und Mdhren in und Salzkartoffeln, Schwein 320550 Fiillung @61 EMMeLa 1511 ol Cgf) -----
dazu Spatzle - .+ | SoBea laHollandaise und sy | dazueine cremige o NV [ T e T | e | e of |
6,61 EiMMeLaSSn €5 | Kartoffelpiree oMess G | Buttersobe cosamness & Iggdrottensalat ...... -
L . ) ' 11.03. E
4102 % @ 4203 @ 4747 e. 4556 1 @ 4614 § # 4515 &2 pg1o009| | | | | | | | ) T
Rinderbraten in einer Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eiero__melette auf Ratatouille- Senﬂ(r_ustenbraten vom Hahnchenoberkeule in feiner |Pannacottamit = [ | | | | | | - NS
Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Gemiise dazu Kise-Ricotta- Schwein in herzhafter SoBe mit SoBe mit buntem Gemiise ,naturell" | HimbeersoBe D" R R Qi
dazu Kaisergemiise und : dazu Rotkoh! und ’ in Senf-KréutersoBe, Tortellini in KdsesoBe mit Riibengemiise, dazu und Gabelspaghetti auf Keks 31.6.61.50MMelasd 1510 | Cgfj -----
kleine Kartoffeln mi < | KartoffelkloB dazu Kartoffelwiirfel b Spinat 661fMMetas (8, 7%,. | Spatzle 681 fiMMetassy R, | GOTMMelas n DT I EUUUUH TUTUEH EUUUUY ESUNNEY EUUUOEY IO RN
[ e | i (‘ e I & |” e EF Nt N e e e
. - '" 12.03. :
4217;? o 4319 Y 4472_ oL 4595 @ LN 4192 o 4755 . pgiooo2| | | | | | | | | T
* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O, 60 € pro Menu An n|cht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag ist, berechnet 8 Kunden-Nr Tel
Sgllten Sl_e im Lat_;fe der Woche noch _kurzfrlstlg_e Anfierungen v_vun_schen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ — Apfelkuchen®61.E:Me.La }é ........................................................................
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben o irsehluchen 6666 e % o
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; = furschkuchen = BTG
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. B Ei - -B 6,61, Ei,M, Me,La, SF, SF1 S
. in Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € utterkuchen 3
(zuckerarm und héchstens 359 Fett) \G £




i1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen 1

Menii-Service WS i W - . & Wir brmgen lhnen den Genuss ins Haus.

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen [ Bottrop Guten Anpetit
Tel.: 0209 4094120 celsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen REtL.
Jetzt auch online bestellbar unter:

Bestellschein

.l!-/leolll 2229 04(;I bzqgggﬁhﬁ potop frisch zubereitet i . (o o y | : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen 1 y o~ 1 y h " : : oder QR-Code scannen

Kalenderwoche: 1 1 menueserwce awo@apetlto de

.' 1 979€'-1059€- 949 €
“1angebot

Dessert Kuchen

. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. . .
Salat  Anzahl ii ii
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e R i} HDCler| Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 €
""" (xﬁ Rinderleber ,Berliner Art" Alaska-Seelachs mit Spinat-Kdse- | Zartes Rindergeschnetzeltes Spatzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer El_'db.eer.—Z1i;cg1oMnMerL1—Mousse
...... ~ mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- Auflage (aus nachhaltiger Fischwirtschaft), | in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln mit Riibengemiise, Silberzwiebeln (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf ° mit Biskuit 1651 _
"""""""""""""""""" (@) Garnitur, dazu dazu eine Gemiisemischung 661,55 = und Tomatenwiirfeln, vom Rind mit 1507 |
.................................... ORI Stampfkartoffeln (ﬁ : und Rahmkartoffeln ( e ( N!‘t garniert mit Kase 2T Langkornreis S Gurkensalat :
...... @ e 6,61,M,Me,La,S 6,61/FiMMeLa % w G,G1,Ei,M,Me : 3.5d :
o 4282 @ - 4426 @ 4275 # @L 4575 (2 # @ 4030 § % @ 460812 § # @1 = D810008 |
""" vl Kase-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten ,Frankischer Art" | In Vollmilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Pudding mit '
...... ) in cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkésefiillung, dazu Gemiise | auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-Krautersofe, Kara_me!lsoBe e ..
"""""""""""""""""" & mit Schinken und und Knépflespatzle mit Pflaumenkompott in einer kraftigen Kartoffelpiiree 320MMela dazu Gemiise-Reis . auf Biskuit 161G MMel2 1509 |
.................................... T Erbsen s20ac1Emueiof 243 GO1EMMeLasS 2 RESS Q TomatensoBe - SOMMe 2SN P "f WeiBkrautsalat
...... 1"'_- = B 5is, G,G1,M,Me,La } ey '-s- 35d :
& »- &> eeey 3 =T :
"""""" 4578 © 5 4255 @ 4513 Z @1 2% 4544 4144 % @ e 4744 oL D810011 |
------ S SuBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein in Hahnchencurry ,Indische Art" | Bunte Gemiiseplatte Hackballchen vom Schwein Schweinehacksteak in pikanter Himbeercreme mit
______ SOE mit VanillesoBe 66163 EiMMelaststt einer rosa PfeffersoBe dazu Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit Blumenkohl, griinen Bohnen und Rind in Preiselbeer- BratensoBe mit grinem Pfeffer, dazu FruchtsoBe 3
------------------------------------ IR Brokkoli-Mdhrengemiise dazu Gemiise-Reis und Fingerméhren, dazu Sahne-SoBe, dazu griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks "¢6MMe2 9 g |
____________________________________ (gj o und Knopflespitzle MMeLaSn s, | Stampfkartoffeln Hérnchennudeln ' und KartoffelkigBe em. Hanseatensalat |
...... 6,61,EMMelaS ‘_" L | MMelas GG1EMMelaS GB1.EMMeL255n gEiSbM.MeLaSn :
: 0 % N >
""" @ 4509 4159Y @ 4778 % eL 4574 2 ¥ @1 4002 o 4099 @ D810003 |
""" ! Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Zwei Hihnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle vom | Champignons in RahmsoBe Quark-Cr_eme £
______ ) in Schnittlauch-RahmsoBe mit in Champignon-PaprikasoBe in feiner Dill-RahmsoBe (aus mit griinem Gemiisemix in Rind und Schwein in ZwiebelsoBe dazu Serviettenknode| 661EMMelas mit Maracuja-SoBe auf Keks
"""""""""""""""""" . Suppengemiise, dazu mit Erbsen und . nachhaltiger Fischwirtschaf - JoghurtsoBe G61MMela an Porree-Gemiise mit VoG 1503 |-
.................................... (gj Salzkartoffeln Gabelspaghetti :{, _ mit Rahmspinat und 0, Stampfkartoffeln gem. Pariser Blattsalat :
...... @ 6,61MMeas 6,61,MMe,la,S w Salzkartoffeln itMelassng ¢ ’ 6,G1,EiMMeLasn Fi.SbM,Me,La .
o 4224 @ , 4784 @ CEET 4474 8 @0 - 4545 Z @1 4018 o — 4580~ @ 2 D810005 |
------ i Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Hahnchenfilets in herzhafter Saftiges Kasseler Rhabarbermus j
...... O «Mediterrane Art" mit Grill- in PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Spargelgemiise-Ragout PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | in BratensoBe 5 :
------------------------------------ C@; Gemiise (aus nachhaltiger mit buntem Gemiise g Spiralnudeln 861£.55n in feiner SoBe, dazu und Petersilienkartoffeln. mit Sauerkraut und 1553 |:
____________________________________ OHE Fischwirtschaft) dazu 4 B und Salzkartoffeln & i Salzkartoffeln LS Sih 6,61 MMelas ks Stampfkartoffeln i ; _ :
------ @ Kartoffelwiirfel f (% 6,61.MMelaS 6,61MMe,laS (s‘}:_{.{&'_:( 3.20,G,GE),M,ME,La,S (6 gEIeS:“ Fitness-Blattsalat :
. 4406 ¢ &£ @ : : 4320Y @ 4023 # @L 4599 Z @L i 4458 o 4199 o . D810001 |:
""" vl Hahnchenbrust in RahmsoBe | Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel in | Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit 2
______ ) dazu Steckriiben-Mdhren-Gemiise (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu mit Rindfleisch S Haferflockenpanade mit dunkler SoBe, auf WeiBkohl-Gemiise, dazu in ChampignonsoBe Kirschkompott
------------------------------------ - und Spétzle 661EMMelas eine bunte Gemiisemischung. dazu Riibengemiise und - Gemiisereis " mit Mohrengemiise und,. eoes 1504 |
.................................... ng und Salzkartoffeln T Zwiebel-Kartoffelstamp Stampfkartoffeln Farmersalat mit Karotten :
............ 6,61,FiMMe 2SS - % 6,61,64MMelas 20,6,61,E,M,Me,la,S . !
B WeiBkohl, Ananas 3
H- 4796 @ 4420 o 4644 F & @L 4593 Z @ 4138 % % @ 4022 oL 2 D810007 |
------ T Rostzwiebelschnitzel vom Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch vom Herzhafter Spinatpfannkuchen Nudelpfanne ,Asiatische Art" | Rinderroulade mit Milchcreme m:E G\{\glkahiAbLeeren 4
...... Qi Schwein dazu cremiges WeiBkraut | in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu Schwein mit Romanesco und mit Frischkasefiillung mit Hahnchenbruststiickchen 8¢5 | Hackfleischfiillung auf Kekskriimen 15510t Mes :
"""""""""""""""""" @) # mit Méhren und : : | Fingermdhren ,naturell”. : Pariser Karotten, dazu dazu griine Bohnen ' dazu griine Bohnen 1511 |:
.................................... SEN it Réstkartoffeln : und Kartoffelkl6Be - Stampfkartoffeln und Kartoffelwiirfel und Kartoffel-Senf- R Feldsalat ¢
. [EEEE : G,G1,M,Me,La,S,Sn : G,G1,Ei,M,Me,La,S - G,G1,M,Me,LaS G,G1,Ei,M,Me,La Stampf G,G1,G2,M,Me,La,Si S =
19.03. B A 19.03. S ﬁ"“‘ }
""" 4162 4308Y. : 4151 .L _ 4570@. 4212 .L __ D810000 :

* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 60 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet

Einfach das Gewilinschte ankreuzen, lhre g
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, .. . . . i : 2
. ragen und - - - - ge Sncerungen wun: Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¥ _ Apfelkuchen® 6! EMMeLa £ |

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. koénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. T ; . @ S
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) gragent&e bﬁtegle gi:rt\)/gt_jgschte_z AngaT ITet;]er? o [ = Kirschkuchen0.6.61EMMelaso g

! Inre Best linau . . N er entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ¢4, g

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und mussen keme KundlgungSf”St emhalten' ‘ = MenUS mlt |nf0|’mat|0nen fUl’ Dlabe“ker _ B k h G,G1,Ei,M, Me, La, Sf,Sf1 g
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit (Zuckerarm und hdchstens 359 Fett) Eln StuCk Kuchen kOStet nur 1'79 € @ = Butterkuchen :-g
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer <

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter www. apetlto de/artlkellnfo oder telefonlsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mit Kohlenhydrat und BE Angaben Zu.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L




Menii-Service

Giwo

Tel.:

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
0209 4094120 Gelsenkirchen
Tel.: 02041 7094925 Bottrop

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
menueservice-awo@apetito.de

angebot Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

lhr Mentservice
mit Herz

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

”'949€“ 9,19 €

Vegetarische Meniis

9,19 €

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

.. élzg € :

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit Rahmspinat und

Schweineriickenbraten in
Feinschmecker-SoBe dazu

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu

Erbsentaler in
Mehrsaatenpanade

In Vollmilch
gekochter GrieBbrei

Saftiges Rindergulasch

in ChampignonsoBe mit

0!
-
Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln 681 MMela

Salzkartoffeln EMMelas buntes Gemiiseund Kartoffelwiirfel in dazu eine cremige mit Erdbeer-Apfel- Spiralnudeln &6 1508
i o 5 6,61,MMe,La,S ) _ Rt 10,6,61.MMe,La 3
( zg:cfﬂr;!s?kartoffeln<l RS KasesoBe ( ] gurry' SoBe g,?fMMﬂ( s, | Kompott ( % < " . |Rote Bete Salat
¥ i i‘ T ‘ emiisereis % ) 2481 | 359
4069 ¥ 4183 Y @ - 4761 e. 4592 L oL 4533 Z @ — 4229 & @L == D810010
Zarte Hahnchenbrust in einer | Herzhafter Krustenbraten vom | Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf Panierte Fischstabchen (aus Luftige Schokoladenmousse
cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsofBe .Hausfrauen Art" nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Erbsen | mit SoBe StMMela

r

Kalenderwoche:

Menii

20.03.

12

Menii-Service AWO Gelsenkirchen
Bestellschein

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformanonen g|bt s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefomsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier konnen keme Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eme L|ste unserer Menus m|t Kohlenhydrat und BE Angaben 2.

mit Gemiise-Nudeln SoBe mit Bayrisch Krau mit Spatzle &6"EMMelassy SSEELIEES mit deftiger Bauernwurs und Mahren in SoBe, 1506 Pl | Cgf) -----
G61,MMela und KartoffelkloBen S vom Schwein 320 dazu Kartoffelpiree " B (o oo | oo 0 -
6,61,63,E,MMelas ¥ 6,61,FiMMe La Bohnensalat | fooreer e e e
. 2,Sd [
21203. | | | | | [|:i.: &
4776 e 4120 o =t 4297 e.L 4571 L @ - 4641 § % @ 4430 eo. D810013
Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Gebratene Flschfrlkadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse [ | | | | | | NS
mit Kasseler und Rducherendchen, vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", dazu | mit Biskuit "6¢'MMela BN | | | | | | i = O ok
dazu Salzkartoffeln 320 mit Gartengemiise dazu Gemiisereis mit Steckriibe = dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree EiMMela 1507 Bl e ng -----
MMe,La,5.Sn e = thli U e o . ok
(@' g;dEII?Aaerle(JLI:]Sudeln ; ﬁ'-:h () 5- Egtﬂ?l&n&iguree ( ( % o~ gim' Girtnerinsalat e
4197 ¥ % . 4273 o 4400 ¢ oL o 4628 17 ¥ #eL 4415 o : 4581 7 ¥ eL e D810002 22.03. e
Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Hackballchen vom Schwein und Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schweinund | Panna cottamit [ | | | | | | - g
»Holsteiner Art" Krautermantel in SoBe Rind in MeerrettichsoBe, dazu mit Brokkoli, Mdhren und Zwiebeln mit gerduchertem Speck in KasesoBe | Rind in BratensoBe dazu bayrisches HimbeersoBe ) 0 T D O O O )
mit geschnittener dazu Méhren und buntes Gemiise in heller SoBe, mit 206.61.EMMeLa , WeiBkohl-Gemiise - auf Keks 31.6.61.50MMe,la,5d 1510 Bl o Cgfj """
Mettwurst vom Spitzle 6.61ES und Stampfkartoffel K&se tiberbacken und Petersilienkartoffel Ty R oF
Schwein 320MMelas patzle G,G1,Ei,M,Me,Lap 6,61,EiMMelaS 661550 I{ ’if T gem. Pariser Blattsalat
'y Ei,Sb,M,Me,La 1
4609 ¥ 4740 & @ 4095 oL 4585 L @ 4507 @ 4060 # @ — D810005 23031 V| 1 | | @: """
Topfenknodel mit Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf- | Schweinebraten ,Altdeutsche | Linsenbillchen mit einer Bunte Geflugelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus [ | | | | | | v
Nougateremefiillung dazu VanillesoBe | Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller Aquakultur) | Art™ mit Blumenkohl in SoBe und Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu | mit Rotkohl und KartoffelkléBen . | [ D D I R D IR O
und fruchtiges Himbeer- dazu eine Gemiisemischung mit Petersilienkartoffeln dazu ein cremiger Spétzle 661 EMMeLas G.G1EiMMeLa,SSn 1557 BN o | o e cﬁf; -----
Erdbeer-Kompott Bohnen, Mahren und R - MMetaSSn By Joghurt-Di P UPETETPEE E EYURREY RIRUUCY EUUURE EEURRTY ESUUREY ERRRRE RN
G,GLEi,M,Me,La,Sf,Spr ( UE dnszqzka?tor;}gﬁr:kaMSﬂ?nesc s Q &‘; J G,G?,G4,Ei,M,Me,FL)a,S > gagm'Mﬁfsﬁseatensalat """ @: """
4500 &2 » 4494 § @ 4158 § o. - 4555 1 o 4732 @ 4219 o1 p810003 |2403- e [
Panierter Alaska Seelachs (aus Gegrillte Hahnchenkeule Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,,Grlechlsche Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren [t | | | | | | wi
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i1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I Menii-Service

: Wir brmgen lhnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:

Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen [ Bottrop
Bestellschein

.l!-/leolll 2229 04(;I bzqgggﬁhﬁ potop frisch zubereitet i . (o o y | : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen 1 y o~ 1 y h " : : oder QR-Code scannen

Kalenderwoche: 1 3 menueserwce awo@apetlto de

.' 1 979€'-1059€- 949 €
“1angebot
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. Klassisch und Bekémmlich (mit . . . .
Salat  Anzahl ii ii
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* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 60 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
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lhre personenbezogenen_ Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auft__rags— ur_1d_Werbe_zwecken und mussen keme KundigungSfriSt einhalten' ‘ = MenUS mlt |nf0|’mat|0nen fUl’ Dlabe“ker . . @ = ButterkuchenG,GLEi,M.Me.La,Sf,Sﬂ _ai
Z;?Jii,'f:é'h?:}'zvféiEfi'fiﬂ% g}?giza;t\izkﬂtszr::ﬁteu:Srs‘ivrei?:.:i:.gu:;;Tcﬂtsﬁeinfii?tﬁ Ihrer Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € =z

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter www. apetlto de/artlkellnfo oder telefonlsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mit Kohlenhydrat und BE Angaben Zu.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz
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