Meniiservice der apetito AG in Kooperation

Menii-Service
( AWWO

Tel.:

Tel.: 02041 7094925 Bottrop
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

menueservice-awo@apetito.de

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
0209 4094120 Gelsenkirchen

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
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Menii-Service AWO Gelsenkirchen
Bestellschein

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformanonen g|bt s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefomsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 H|er konnen keme Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eme L|ste unserer Menus m|t Kohlenhydrat und BE Angaben 2.

8,59 €
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen . . 0 - 4 A
i BT AR GO T Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfchlung e el dld Menii J
Paniertes Schweineschnitzel Zarte Schweinemedaillons Klassischer In Vollmilch gekochter Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle| Apfelmus [ | | | | | | = w2l
mit pikanter Schaschlik-SoBe | in ChampignonsoBe mit Fein- Hiihnersuppentopf ¢¢'& GrieBbrei in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit 3 N T O D O O », L
dazu Spiralnudeln schmeckergemiise und P mit Erdbeer-Apfel- mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und v 1552 B | o e PR
206615 Petersilienkartoffeln R s, Kompott 10861MMela . dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln v Rotk at | et e & _____
G,G1,M,Me,La,S - 3 ?-—' G,G1,M,Me,La,S 1@’\( G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Ot raUtsa at ............
o LYY | 9 17.10. \@:
4131 £ @ 4190 Y @ : 4621 & oL : 4533 Z eL — 4780 e 4097 e = pgiooi2{ "~ " ( | | | | | | -
Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Mini-Frikadellen vom Rind und | Herzhafter Krustenbraten vom | Zwetschgenknddel Feines Gemiiseragout Himbeercreme mit ~  [SSS | | | | | | w
«Friihlings Art" «Konigin Art" in feiner SoBe mit Schwein in einer BratensoBe mit Schwein in einer Malz-Kiimmel-SoBe | mit VanillesoBe, dazu fruchtiges in SauerrahmsoBe FruchtsoBe D)1 T R )
mit Langkornreis Gemilse ,Leipziger Allerlei® Riiben-Gemiise, mit Bayrisch Kraut Pflaumenkompott . mit Salzkartoffeln auf Schokokeks 1661MMela ] 5O5 @l | oo e e -
SERIES und Salzkartoffeln dazu Kartoffeln und KartoffelkloBen RCSEERIEEE GGUMMelas o A Rk [T e o e o i i c@; _____
6,61,MMe,LaS G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,63,Ei,M,Me,La,S BOhnensa|at ............
%o - 18.10 \@:
4745 o 4779 e 4053 e 4120 o — 4524 o = 4573 L e.L D810013| " ]
Deutsches Beefsteak Ente ,asiatische Art" Milchreis mit fruchtigen Seelachsfilet in einer Senfkrustenbraten vom Rindfleisch in Quark-Creme [l | | | | | | RS
in kraftiger SoBe mit Gartnerinnen- | in pikanter siiB-saurer SoBe mit Mandarinen "oMMela TomatensoBe ,Mediterrane Art" | Schwein in herzhafter SoBe mit MeerrettichsoBe mit Maracuja-SoBe aufkeks MW, | | | | | | .. )
Gemiise und Thai-Reis mit Grill-Gemiise Ribengemiise, dazu dazu Erbsen ,naturell" 16,6163 MMela 1503 AR o ng -----
G,G1,Ei L. o % i1 Fi 3 i A G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn £ "“.‘ K i
Salzkartoffeln " _ @, dazu Kartoffelwiirfel 0rs Spatzle - 1% gngﬁ!ékartoffeln & gem. Fitness-Blattsalat | ||| [
i\ o P = '\ X (‘s Tisn 1 9 10 @ .....
4083 « @ 4782 § # @ : 4501 £ § @ 4406 ¢ % @ - 4192 o 4206 eo. D810001 | " o
Zwei Kohlrouladen Zartes Gulasch vom Hirsch Trivellinudeln Frikadelle vom Rind und Riihrei mit Spinat Gebackene Filetstiicke vom Luftiges e | | | | | | w !
vom Schwein in BratensoBe mit in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | mit griinem Gemiisemix in Schwein in Champignon- und Salzkartoffeln EiMMeda Alaska-Seelachs dazu Kohlrabi-Erbsen- | Schokoladenmousse e | | | | | | )
Stampfkartoffeln dazu Rotkohl und , JoghurtsoBe G6"MMela RahmsoBe mit Garten- Gemiise in cremiger SoBe mit SoBe "oMMela 1506 [l - | |
| KartoffelicBe g, | gemiise und Salz- und Stampfartoffen e Troa | &b
'y | 6olEMMels F AR kartoffeln 618 MMela, LT N 2";‘1: eldsalat T T e |
PN W 20.10 @
4086 @ e 4319 Y @ : 4545 el : 4098 o 4565 2 & @ 4434 oL o D810000 | " e
Siidlandische Gemiise- Filetstiicke vom Schellfisch in | Panierte Alaska- Bunte Geflugelpfanne Zwei Rinderfrikadellen in Zartes Schweinegeschnetzeltes | Joghurt mit Rhabarbermus [ | | | | | | v
Nudelpfanne Senf-KrautersoBe Seelachshappen mit Paprika und Champignons, BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, auf Kekskriimeln "e6tMMela SSmmsls | | | | | | i ), U
Wvegetarisch" mit dazu Méhren und — dazu Kartoffelwiirfel dazu Spatzle 661 EMMeLas mit Apfelrotkohl und dazu Knopfle-Spatzle - 1508 N - | o cﬁf; -----
Tomaten und Paprika Salzkartoffel A mit wiirzigem Di Kartoffelpiiree ' SoréuMMelas e [ oo | Dt
G,G1 p Fi,e!\]/l,l\zlle,?ars,(s)n e - _% G,G1,Fi,M,Me,La,gn pp G,G1,EI,M,Me,E’a,S,Sn : gem' Blattsalat ............
o P Ei,Sb,M,Me,La 2 1 1 0 @
4549 I & @ 4436 § @ ’ 4462 eo. 4080 o : 4163 e. D810004 | " S
Gediinsteter Alaska-Seelachs | Kalbsgeschnetzeltes Putenschnitzel Herzhafte Rosenkohl- Nudeln in RahmsoBe Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren [ | | | | | | L S
in feiner Dill- RahmsoBe JZuricher Art" mit Erbsen und Mdhren, dazu Kartoffelpfanne mit Lauch und herzhaftem Schinken | mit fruchtiger Erdbeer- auf Kekskriimeln 1é81soMMela el | | | | | | i )
mit Rahmspinat und - mit Brokkoli und Kartoffelwiirfel in mit einer Apfel-Zwiebel SRS Rhabarber-Fiillung 1511 ol Cgfj -----
Salzkartoffel Kriuterspétzle KdsesoBe CctMMetas 3 Garnitur SoLaMMeLs o Karattensalat 1 Ll I
Fizl ,nZAe.?;s,‘s)n eln e,m,si,M,Me,FL)a,s ‘ A & Ig?drottensalat ...... L
. o’ ' 22.10. E
4474 % © 4334 Y @ 4761 e. 4560 (7 § % @ ™. 4551 @ 4515 Z oL pglooo9 |“™""™*| | [ | | | | - -
Rinderroulade Schweineschnitzel Cordon bleu | Zartes Rindergeschnetzeltes Paniertes Schweineschnitzel Alaska-Seelachs in Senf- Hahnchenoberkeule in feiner |Pannacottamit [l | | | | | | EETI
,Hausfrauen-Art" mit buntem Mischgemiise ,naturell" | in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln «Jager Art" in ChampignonsoBe ButtersoBe dazu Mdhren SoBe mit buntem Gemiise ,naturell" | HimbeersoBe e | | I I 1 |:i.: i
in BratenSOBe m|t und Kartoﬁ;elwurfeln G,G1,S,5n Jf‘ mlt Fruhlingsgemuse und Und RlSl—B|S| G,G‘I,Fi,M,Me,La,S’n/ - Und Gabe|spaghetti auf Keks 3,1,G,G1,50,M,Me,La,Sd 1510 .................................... (ﬁ‘) .....
Apfelrotkohl und : in KasesoBe i er . ®4%. | Petersilienkartoffeln Al RTTHL SoTiietss ' PRSI R IUULH EUUNEY EOUUNEY ENOEY EUUEY EOUUE ORI
Sr:)lzkartoffeln G,G1,S,Sn(‘ 3,20,6,61,M,Me,La,S (d (&? G,G1,M,Me,La,S 5/ .g:n: ' \3 % gEg:n Gartnerinsalat | |l @: .....
S X ' 23.10. E
4221 ,,%f ° - 4182 @ = 4275 ,%f o 4153 o 4756_e pgrooo2|™ ™" | | | | | [ | ] T
* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O, 60 € pro Menu An n|cht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag ist, berechnet 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten Ssl_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfrlstlgg ﬁ‘gfig(r)u[]%en \/_\;L:n_slchen, Ws3hlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ — Apfelkuchen®61.E:Me.La }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben o irsehkuchen 6o e : Name
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ —_— . s . der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! c@; - D
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten @ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker . P 6,G1,E,M, Me, La, SF, Sf1 S
gung . (zuckerarm und héchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € 4@ = Butterkuchen®e" M Me a5t g
<<




i1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit: SR R O s L

o ; ; : Menii-Service i : - ‘T ‘ , Y -
I Menii-Service AWO Gelsenk:rchen I i @0 Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop i ; : | - _ : évljieb:zge:tllignen den Genuss ins Haus.
e Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen : i s » @ - he / Sl

BES tEIISChEln Jetzt auch online bestellbar unter:

.l!-/leol..: 225904(] bzqgggﬁfr potop frisch zubereitet i . (o o y | : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen 1 — vem 1 y h " : : oder QR-Code scannen
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Dessert Kuchen

. . . Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Salat  Anzahl
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e e ) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 €
""" (xﬁ SiiBer Apfelmilchreis Kap-Seehecht in feiner Honig- | Pichelsteiner Eintopf Gefliigelbratwurst Panierte Jagdwurstscheibe Saftiges Kasseler in El_'db.eer.—Z1i;cg1oMnMerL1—Mousse
...... ~ mit Zimt und Zucker MMet2 SenfsoBe mit Friihlingsgemiise, mit Rindfleisch 55" in SoBe mit Kohlrabi-Méhren- in TomatensoBe, dazu Spiralnudeln BratensoBe mit Biskuit 1oat et :
"""""""""""""""""" (@) dazu Kartoffel-Senf- Gemiise und 3,208,6155n mit Sauerkraut und 1507 |-
.................................... Dt e Stampf FitiMetasn T Pl Salzkartoffeln & J Stampfkartoffeln : :
""" @ ( ) P P ( - %l (‘3;: ‘i‘:i . | 3MMeLassn (@JL ( 3,zo,G,GF1).M,Me,La,s (6 ?:rkensalat :
: e | Ty 3 y L4 * 5 i 3
: S A i ™ e A <l A 7
"""""" 4539 2 % @ =t 4416 % ® 4644 § % oL s 4767 § @ 4015 & @ 4199 @ N D810008 |

Erbsensuppe Sauerbraten ,Fréankischer Art" | Quarktaler auf VanillesoBe Drei Hackrdllchen Vegetarische Nuggets Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Pudding mit

mit geschnittener in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl dazu Ananas-Mango-Kompott +Balkan-Art" vom Schwein in (auf Weizen- und Erbsenbasis) mit RahmsoBe mit Gemiiseeinlage KaramellsoBe i
auf BISkUIt 1,G,61,G3,M,Me,La 1509

"""""""""""""""""" & Wiener Wurst vom und Kndpflespatzle EUELELLCE pikanter Paprikasof3e == Krauterkartoffeln dazu dazu bunter Gemiiserei ;

.................................... v Schwein 320550 GO1EMMe 2 o, U | mit Krduter- e Tomaten-Curry-SoB3 GE1MMelas T 72 \WeiBkrautsalat
...... @ e ”‘:"3 . | Kartoffeln 661& 6,61,EiMMe,La,SSn ( ﬁ" “‘fi} "f} 35d 5

1 . . Yoh® ¥

"""""" 4606 § & @ 4255 o 4590 Z @1 4024 & @ 4583 7 @ 4797 @ D810011 |
--------- Penne-Nudeln mit Medaillons vom Schwein in Gediinsteter Alaska-Seelachs | Hihnchenbrust Hackbéllchen vom Schwein Schweinehacksteak in pikanter | Himbeercreme mit
____________ vegetarischer Bolognese ¢¢'%5 | einer rosa PfeffersoBe dazu in feiner Dill-RahmsoBe in Tomaten-Balsamico-SoBe mit und Rind in Preiselbeer- BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu | FruchtsoBe t

------------------------------------------ Brokkoli-Mdhrengemiise mit Rahmspinat und = Gemiisereis Sahne-SoBe, dazu griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks "1l 4 g

und KartoffelkloBe

G,G1,EiM,Me,La,S,Sn

gem. Hanseatensalat
Ei.Sb,M,Me,La,Sn

und Kndpflespatzle ;% Salzkartoffeln : \ &7 :@ﬁ Hornchennudeln
G,G1,Ei,M,Me La,S X . Fi,M,Me,La,S,Sn ey e ~LRCEY G,G1,Ei,M,Me,La,S

) e A ; A

2 i ,{-’ ‘QA '

4552 2 ¥ @ (

--------- 4159 @ 4474 % oL 4798 § # oL 4002 o 4099 © D810003
""" wi Herzhaftes Zwei Hahnchenoberkeulen Goldgelbes Eieromelette Gyros vom Schwein Rustikaler Kartoffel- Zartes Rindergeschnetzeltes Quark-Cr_eme £
______ ) Rindersaftgulasch in Champignon-PaprikasoBe in KasesoBe mit Gemﬁse auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Linsen-Eintopf mit Rotkohl und KartoffelkioBen mit Maracuja-SoBe auf Keks :
"""""""""""""""""" - mit Spatzle G6VH mit Erbsen und JLeipziger Allerlei" un Gemiisereis *" : mit Schweinefleisch CoLE RS HoonG et 1503 |
.................................... (gj Gabelspaghetti Stampfkartoffeln @i, | oMMl ! gem. Pariser Blattsalat :
------ @ e 6,61.MMelaS G.61EMMeLas o i So.M MeLa
R 4249 i @ 4786 @ ; 4554 Z @1 4138 F # @ bt 4622 ¢ @ , 4219 oL ; D810005
------ T Gebratene Fischfrikadelle Vegetarische Kohlroulade mit | Deutsches Beefsteak Gefiillter Schwemebraten in | Zartes Gulasch vom Rind Goldgelb gebackener Rhabarbermus j
...... ) dazu Rahmspinat und Reis-Pilz-Fiillung in dunkler SoBe | mit Erbsen und Mdhren, dazu SoBe dazu Apfelrotkohl in ChampignonsoBe, dazu Gemiise Pfannkuchen gefiillt mit > :
----------------------------- C@; Friihlingspiree dazu eine Kartoffel- Spiralnudeln 861 Eissn und Kndpflespatzle .Leipziger Allerlei" roter Griitze dazu — 1553 |
.................................... O G,G1,Fi,MMe,La 2 g;/vit_ebel-Pfanne i . 20,G,G1,Ei,Sn & ; und KartoffelkloBe . ; JoghurtSOBC ( & gem. Fitness-Blattsalat
...... 7l 61 iSHS,Sn EiMMe,LaS G.61.EiMMea g | O i
""" @ 4415 @ 4568 I # @ 4023 % oL 4154 i @ 4263 % @ 45022 @ D810001
------ i Rinderleber ,Berliner Art" Schweinemedaillons Gefliigelfrikadellen Griine-Bohnen-Eintopf Erdbeer-Rhabarber-Auflauf Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit :
______ QL mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- in feiner RahmsoBe in SoBe mit Wirsinggemiise mit geschnittenem Rindfleisch mit Streuseln in ChampignonsoBe Kirschkompott
"""""""""""""""""" - Garnitur, dazu . mit Apfelrotkohl und . und Salzkartoffeln . dazu Joghurt-SoBe - mit Mohrengemiise und, oLz 1504 |
.......................................... ﬁ‘j ] 22? m’a:‘tasrtoffem ; Spatzle G,.G1,EiMMe,LaS G,G1,M,Me,La,S,Sn #‘5‘-.' G,G1,M,Me,La 2SOtGa(r5r1] g%(;:i(:zfem Farmersalat mit Karotten, +
& 61 MMeL, %*y SETEMMeL WeiBkohl, Ananas i
— 4282 @ o 4176 4768 eL . 4645 & & oL 4506 ~ @ 4022 oL s D810007 |
------ i Schlemmergeschnetzeltes Geschnittene Entenbrust Schweineschnitzel Pikante Gemiisepfanne in Hahnchenfilets in herzhafter Gebackene Filetstiicke vom Milchcreme mfgﬂfmbfere“ !
...... Qi vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu mit Pariser Karotten, dazu cremiger CurrysoBe PilzsoBe mit Schwarzwurzel- Alaska-Seelachs auf Kekskriimeln 125102
"""""""""""""""""" @) mit Gartengemiise ; Fingermdhren ,naturell”. 3 Kartoffelwiirfel in , = mit Langkornreis e gemiise und == in SenfsoBe mit 1511}
.................................... Do und Bandnudeln und KartoffelkloBe - Krauter-RahmsoBe i 6.61.MMeLa,5n Petersilienkartoffeln F oA buntem Gemiisereis j‘ Qi., Feldsalat 3
------ TR FEE: G,G1,Ei,MMelaS G,G1,Ei,M,Me La,S . G,G1,M,Me,laS b ] 6,61 MMelaS G,G1,Fi,M,Me,La,Sn “' 3 _,
30.10. % ]t 30.10. ﬂ N S oe” :
"""""" o 4273 0 _ : _ 430820 : 4191 .L . 4548@0 4458 o — 4493 .L . 1 D810000

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen L|eferzuschlag von 0 60 e pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! % - Apfelkuchen® o6t

ie mi i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . i
Sie geflen Liber_lhre ?est_ellung h_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld Qewum un_d schorlend. gek?cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen0.6.67.Ei.M.Me,La,sb
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker .
@ — ButterkuchenG,GLEl,M.Me.La,Sf,Sﬂ

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und hdchstens 35q Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 €

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter www. apetlto de/artlkellnfo oder telefonlsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mit Kohlenhydrat und BE Angaben Zu.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L




Menii-Service

Giwo

Tel.:

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

menueservice-awo@apetito.de

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
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Menii-Service AWO Gelsenkirchen

Bestellschein

Kalenderwoche:

44

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformanonen g|bt s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefomsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier konnen keme Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eme L|ste unserer Menus m|t Kohlenhydrat und BE Angaben 2.

' O N
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen . . 0 - 4 A
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis it e e e fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit 1F Menii O
Griinkohl Geschnittene Filets vom Tafelspitz aus zartem Rindfleisch| Putengeschnetzeltes in Gefiillter, vegetarischer Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus [ | | [ | | | i w
mit Kasseler und Buntbarsch in Senf-Honig- in Schnittlauch-RahmsoBe mit RahmsoBe mit Brokkoli und Strudel auf Gemiisebett in ChampignonsoBe auf Kekskriimeln 1.6.61MMela n* I D O O )
Raucherendchen, dazu SoBe dazu eine bunte - Erbsen und Mdhren, Mdhren, dazu g dazu Kartoffelwiirfel und mit Spiralnudeln &€ 1508 bt s e PR
Salzkartoffeln 32 : Gemiisemischung und - dazu Salzkartoffeln . .Hausmacher- Wr = Sofe a la Hollandais . e Rote Bete Salat oo N iie i 65 _____
| Salzkartoffeln FiMMelas % 6,61MMelas T Spitzle" G61EMMeLasS T 6,61 MMelas ﬁi-f‘i_‘.\ (U 321 € bete Sala feometorseg { | | | | @: """
<.:8 5 N4 5 A4S ' ' 31.10. :
4197 § & @ 4494 % o 4225 e.L = 4748 eL 4561 Y e = 4229 # @1 == pgiooio{™ " " { { { o | ~~ -
Zarte Hahnchenfilets in Filettopfchen (Schweinemedaillon Wirsing-Mdhren- Elntopf Zwetschgenknddel Zartes Rindfleisch in einer Panierte Fischstabchen Luftige Schokoladenmousse [ | | | | | | w
Krduter-SauerrahmsofBe, dazu eine und Hahnchenfilets) in Feinschmecker- | mit gebratenen Mettballchen vom mit VanillesoBe, dazu fruchtiges klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, mit Erbsen und Mohren in SoBBe, dazu | mit SoBe "SbMMela ' ______ O -
Gemiisemischung soBe, dazu Fingerméhren Schwein G615 Pflaumenkompott dazu griine Bohnen Kartoffelpliree 66" FiMMela 1506 Bl | Cgf) -----
und Salzkartoffeln und Kriuterspitzle 10/GGT EiMMeLa und Salzkartoffeln . i Dlrantealat | ) I
A”erheiﬁgen M,Me,La,S G,G1,Ei,MMeLlaS p @ 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn : tﬁ = - pa' V\!dCIBkl'autsaht A”ffhfiﬁgen ............
01.11 © L W | 01.11 \@
~ | 4758% e 4127 Y e 4610 & @ 4524 L e 4211 o - 4430 eo. : D810011|" "' -
Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineschnitzel Cordon bleu | Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust Alaska-Seelachsschnitte Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse [ | | | | | | NS
in SoBe mit Rahmspinat und mit buntem Mischgemiise ,naturell" «Stroganoff” in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", dazu | mit Biskuit "6¢'MMela BN | | | | | | i = O U
Salzkartoffeln BMMelas und Kartoffelwiirfeln mit Spatzle 661 FiMMelassn dazu Gemiisereis und Fingermdhren : Friihlingspiree BiMMeta _ 1507 e e e P
( in KéasesoBe ( A ( Metassn mc:ASLaISszartoffeln ( e ( e*i"’ Bohnensalat | s (ﬁ) .....
) 3206,61,MMelaS ¢ 4 LMeLason 2 /e & a1 0 v "r °r - r r .- e
‘ 'g , . ~ & o2t | | | [ | i \&:
4069 ¢ @ 4182 o 4297 e. 4400 ¢ oL 4419 ¢ o 4581 ©Z % e. D810013
Scholle ,Finkenwerder Art" Gegrillte Hahnchenkeule Herzhaftgr Pfannkuchen mit ngzhafte Bauer_nfrikadelle vom Kl_gssischer V\_Iirsi_ngroulade vom Schweinund [ Pannacottamit = = [ | | | | | | ;- w !
garniert mit Speck und Shrimps, .Konigin Art" in feiner SoBe mit Gemiisefiillung Rind und Schwein in ZwiebelsoBe Hiihnersuppentopf 6" Rind in BratensoBe dazu bayrisches | HimbeersoBe D 0 T D O O O )
dazu Rahmkartoffeln - Gemiise ,Leipziger dazu Erbsen ,naturell" an Porree-Gemiise mit - WeiBkohl-Gemiise auf Keks 31G€1SoMMelasd 1570 [aulll - | oo e Cgfj """
20,6,61,KFiMMeLa i " _ i ; o ilien- - N by
o | Alerl’ und Salz und Kieine Kartoffeln % Stampfrtoffeln 3 und Peterilien- U@ [gem pariserBlatsalat . | ||| (6
§ < Kartoffeln 661MMelas mit Schale 61 EMMe %’t"‘ IR g%;y kartoffeln 691 mq s @: .....
4427 @ = 4779 e 4543 Ze.L : 4018 o 4621 # @ =t 4060 # @ = D810005 SRR et
Spaghetti ,Napoli Art" Kap-Seehecht in Sauer- Schweinebraten Kartoffelsuppe ..Holstelner Art"| SiiBer Kirschmichel Hihnchenfilets Apfel-Bananenmus [ | | | | | | v
mit fruchtiger Tomaten- rahmsoBe dazu eine bunte JAltdeutsche Art" mit mit geschnittener Mettwurst vom mit VanillesoBe 661 63EiMMelastsf1 in feiner Sauerrahm-Kriutersofe, . [+ T e D D B I ), U
BasilikumsoBe GG EiMMela Gemiisemischung : Blumenkohl in SoBe und Schwein 320MMelas dazu Gemiise-Reis 1557 B o | e e e cﬁf; -----
- s e A 6,61,M,Me,LaSSn - 3, ok
( i ggiiaiﬁtilgsr:offeln ( \_% Eﬁee’Lzéglilnenkartoﬁeln< {:};ﬁ, (g’h{, ) %Em_MﬂaSnseatensalat e
: Zih Ry o T4 — 1:50,MMe,La,>n :
4321 1 @ 7 |aa18 o 4158 § oL 4609 g o o 4509 Z @ 4744 o pg10003|%*"-1 | | | | | ||
Linseneintopf Zarter Putenbraten im Hahnchenfilet ,,Gartnerm Art" | Fischstabchen Zwei Rinderfrikadellen Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren [ | | | | | | T
.Hausfrauen Art" Krautermantel in SoBe in SahnesoBe mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree | in herzhafter BratensoBe mit Eierpfannkuchen auf Kekskriime|n 66tseMMela— Ne@ M | | | | | | i )
mit deftiger dazu Méhren und mit Gemiseeinlage, SSLHEIES Porreegemiise und mit Apfel-Quark-Fiillun 1511 A EERTY RECTRTH FRETTTN ERERTY FRTERTN FRTRSY Cgf) -----
A ,G1,Ei, 1 ili 9,G,G1,Ei,M,Me,La ‘ [
Eal’l:em.wgzi I Spitzle 661Eis gygfalhln_sggkornrms Eg};r;!u:gkartoffeln g %  |gem.Blattsalat | [l e e e PR
chwein =< Ei,Sb,M,Me,La o
. . M e 05.11. E
4641 % # @ 4740 & @ 4780 e.L 4429 o, 4044 o 4542 Z e p81ooo4|{ | | | | | | v @ """
Rheinischer Sauerbraten Zartes Kalbsgeschnetzeltes in | Schlemmerfilet ,Florentin” vom Alaska- | Schweinegulasch ,,Jdger Art" Bunte Gefliigelpfanne Zarter Rinderbraten Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | RS
vom Rind mit RosinensoBe, PfefferrahmsoBe Seelachs (aus Filetblgicken porti- dazu Erbsen in SoBe und mit Paprika und Champignons, dazu | in kriftiger BratensoBe mit KaramellsoBe o | 0 1 | 1 | )
dazu Rotkohl und mit buntem Gemdise oniert) mit Spinat-Kése-Auflage, Krduterspatzle 6" Spétzle 661 EMMelas Blumenkohl in SoBe und auf Biskuit 1661GMMela 1500 [ |l PEEE
KartoffelkloBe g und Salzkartoffeln dazu Gemiisemischung un Petersilienkartoffeln A Rohkostsalat | =i 65 _____
G,G1,E,MMelaS G,G1,M,Me,La,S ; Rahmkartoffeln G,G1,FiMMe La; w 2 M,Me,La,S,5n % : & Ei(:bMN?f salat 1 1UrTTUTTTYTTUTTrYTTY Y @: _____
_ % S 06.11. :
4260 . : 4320 Y ° : 4424 oL 4145 y%/ oL 4732 o : 4231 3 oL s pgioooe| | | | | | | | T
* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O, 60 € pro Menu An n|cht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag ist, berechnet 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten Ssl_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfrlstlgg ﬁ‘gfig(r)u[]%en \/_\;L:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ — Apfelkuchen®61.E:Me.La }é ........................................................................
onnen Se uns diese am Vortag der Lietering ois 18: rmittetien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ©  Kirschkuchen 06616 MNetass & Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Y e der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D1
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten ® = Menis mit Informationen filr Diabetiker . . G,G1,Ei,M, Me, La, 5f, Sf1 s
gung : (zuckerarm und héchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € Y& = Butterkuchen® %R Mtetas £




i1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I Menii-Service

: Wir brmgen lhnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:

Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen [ Bottrop
Bestellschein

.l!-/leolll 2229 04(;I bzqgggﬁhﬁ potop frisch zubereitet i . (o o y | : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen 1 y o~ 1 y h " : : oder QR-Code scannen

Kalenderwoche: 45 menueserwce awo@apetlto de

.' 1 939€'-1o19€- 8.89€
“1angebot

Dessert Kuchen

. . . Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Salat  Anzahl
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e e ) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 €
""" (xﬁ Buntes Spargelgemiise-Ragout | Kap-Seehecht in feiner Gebratenes Rustikaler Kartoffel- Deutsches Beefsteak Gebratene Gefliigelfleisch- Luftige ?Sgn?ﬂkf)ladenmousse
...... S in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | Honig-SenfsoBe Schweinenackensteak Linsen-Eintopf mit Erbsen und Mdhren, dazu ballchen in Curry-RahmsoBe mit SoBe "M :
"""""""""""""""""" (@) RN GO1MMelas mit Friihlingsgemiise, auf wiirzigem _ mit Schweinefleisch Spiralnudeln G655 mit Gemiise, dazu 1506 |
.................................... I e dazu Kartoffel-Senf- &4, | Schmorkohl, dazu 8 20MMe a5 A Spiralnudeln St - i | Gurkensalat '
...... @ I gf'-({' & ",'_:f Stampf Fi,M,Me,La,Sn - > A Petersilienkartoffeln -.:r :% 3,5d :
R s 4599 2 ® T aex e 41398 X @ 4622 ¥ ® 4023 i @ 4762 L D810008 |
""" eyl Paprikaschote mit Rinderroulade in kraftiger In Volimilch gekochter Schweinegeschnetzeltes Hahnchenfilets in Vegetarischer Mohreneintopf | Panna cotta mit HimbeersoBe :
...... QL Hackfleischfiillung vom BratensoBe GrieBbrei in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- | herzhafter PilzsoBe mit mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Keks *1/661siMelase
"""""""""""""""""" - - Schwein in mit Wirsinggemiise, mit Erdbeer-Apfel- Mohrengemiise und Schwarzwurzelgemiise 1510 |
.................................... @J _ TomatensoBe mit : dazu Spatzle Y Kompott 10661 MMela % i Spiralnudeln und Petersilien- Rotkrautsalat $
...... @: AU Langkorn rejs G.61ES ‘ G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n . G,G1MMeLlas kartoffeln 661MMelas 3.5d :
o 4016 & @ 4203 @ 4533 Z @1 ~ " |4167Y @ 4458 o 460312 § # oL D810012 |
------ i Mini-Steaklets ,Genfer Art" vom | Zwei Hihnchenoberkeulen Griine-Bohnen-Eintopf Zarte Hihnchenbrust Milchreis mit Rinderroulade mit Rhabarbermus
______ Qo Schwein in einer SchlemmersoBe mit | in feiner RotweinsoBe, dazu mit geschnittenem Rindfleisch auf buntem Paprikagemiise fruchtigen Hackfleischfiillung > i
------------------------------------ IR Paprika und Spinat, dazu Salzkartoffeln 2 und wiirzigen = Mandarinen 10MMets dazu griine Bohnen 1553 |
____________________________________ (gj o Erbsen ,naturell” und " =12 P o, Krduterkartoffeln - @, | und Kartoffel-Senf- g Feldsalat '
...... Spatzle 6,61,EMMelaS 1 5 R lne Stampf 6,61,62,M,Me 2,5 s :
""" A 4106 ® < 4791 & # @ 4645 § # oL 4759 § # @ 4501 12 & @ 4212 D810000
""" i Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Schweinefilet | Rindergulasch Paprikagemiise-Pfanne Hackfleischrdlichen vom Schwein | Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse |-
...... O .Gértnerin Art" im Kriutermantel mit buntem Mdhrengemiise und «Mediterrane Art" in WeinbrandsoBe dazu griine Alaska-Seelachs mit Biskuit 161 MMt
"""""""""""""""""" - S mit frittierten in SoBe, dazu Salzkartoffeln mit Weichkase, dazu = Bohnen und Reisnudeln - in SenfsoBe mit e 1507 |
.................................... (gj ] Mettb.‘fillchen' vom Erbsengemﬁ;e und . Rosmarinkartoffeln mit Tomaten—GemUse bun’;em Gemiisereis gem. Fitness-Blattsalat :
------ — Schwein 661Eis Spéitzle G,G1,Ei,S M,Me,La G,61,Ei,M,MeLa G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Elsn 3
= - 46124 @ 41504 @ , 4226 § # @ 4550 £ & @ : 4007 Y @ 4493 oL : D810001 |
------ i Deftiges Eisbeinfleisch **Aktionsmenii*™ % Bunter Fischtopf vom Panierte Hahnchen-Happen (aus | Pichelsteiner Eintopf Zwei Pfannkuchen Cappuccino-Pudding mit j
...... Qi auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Geschnittene Gansebrust in herz- Alaska-Seelachs Hahnchenbrustformfleisch) mit Erbsen | mit Rindfleisch 5" gefiillt mit Blaubeer-Kompott Kara.me!lsoBe :
------------------------------------ C@J S Kartoffelpiiree 320MMela hafter Apfel-Preiselbeer- mit Gemiiseeinlage - und Mahren in SoBe & la = G.G1EiMMe L2 T auf Biskuit 16163t Mel2 1509
____________________________________ O soBe mit Rotkohl und und Salzkartoffeln P o Hollandaise und 3 EX Wiy £ _ Karottensalat '
...... @: e (/:» \ SpeckklBen ZO.G.GW,E,M,Me,La.(m 6.61FiMMelas (& 'y,; - Kartoffelpliree GG"’“"”““’(W (f ‘1} ,? 'i-; (ki/ 3.5d i
: ,I_'_'%- RRr R '_‘.,k
e 4144 % @ o 4349 @ 4465 oL » 4747 e. » 4644 § i @ S 4525/ @1 » D810009 |:
""" wrll Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Gebratene Gefliigelfleisch- Vegetarische Ballchen (auf Soja- | Currywurst mit Klopse ,Konigsberger Art" anrk-Cr_eme :
______ ) mit Erbsen und M&hren in in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, dazu | ballchen in SoBe mit und Weizenbasis) in einer Tomaten- Kartoffelspalten s vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
------------------------------------ s ButtersoBe, dazu - Rosenkohl mit Speck - Riiben-Gemiise und - Oliven-SoBe dazu eine - in KapernsoBe mit 1GG1EMMe L2 1503 |
.................................... ng Friihlingspliree und Knépflespatzle Salzkartoffeln 2| Nudelreis-Gemise- Salzkartoffeln em. Gartnerinsalat L
------ G,G1,Fi,MMe,LaS 20,6,G1,Ei,S 6,61,MMe,La,5,5n w%‘ Pfanne G61Eist G,G1,EiMMe,LaS gEi'Sn : i
------ O 4425 @ 4306 4 @ 4734 oL — 4564 2 & @ 4088 § 4 ® 4040 oL D810002 |
------ i Paniertes Hihnchen-Krusty (aus | Lammkeulenbraten ,Provence Art" | Schweineschnitzel in Rindfleisch in Seelachsfilet in einer Saftiger Schweinebraten in Himbeercreme mit 3
...... SOE Hahnchenbrust-Formfleisch) mit bunter in KrautersoBe mit griinen Bohnen RahmsoBe dazu Erbsen und MeerrettichsoBe TomatensoBe ,Mediterrane Art" | BratensoBe FruchtsoBe - ;
"""""""""""""""""" @) Gemiisevielfalt, dazu und Fingermahren, dazu Fingermdhren und mit Rote-Bete-Gemiise mit Grill-Gemiise dazu Rotkohl und auf Schokokeks '#511HeE 1 5o |
.................................... Ji Kartoffelwiirfel mit o Kartoffel-Pastinaken- 2 Spatzle 661 EiMMelas | und Salzkartoffeln LN dazu Kartoffelwiirfe| fi AN Salzkartoffeln - Farmersalat mit Karotten, 2
1 3 11 s @ e E 1 3 11 KéSCSOBC 6,61,63MMelaS 5 ,_v-% Stampf G,G1.M,Me,La,5,Sn I= G,G1,M,Me La N % WeinOhL AnanaS
e T 4749 0 4318 4189 .L 3 4210 .L , 4406/2/;%/ . - = : 416822’,%‘/ OL » D810007 4

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen L|eferzuschlag von 0 60 e pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! % - Apfelkuchen® o6t

PR - ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . )
Sie geflen Liber_lhre ?est_ellung h_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld gewurzt un_d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁ‘) = Kirschkuchen®6:6% &tttz 5t
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker — Butterkuchen®61.EM e a,st s
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € & =

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter www. apetlto de/artlkellnfo oder telefonlsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mit Kohlenhydrat und BE Angaben Zu.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L




Menii-Service

Giwo

Tel.:

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

menueservice-awo@apetito.de

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
0209 4094120 Gelsenkirchen
Tel.: 02041 7094925 Bottrop

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

lhr Mentservice
mit Herz

”'889€“ 9,19 €

8,59 €

.. ?'89 € :

0!
-
Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

r

Menii-Service AWO Gelsenkirchen

Bestellschein

Kalenderwoche:

46

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformanonen g|bt s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefomsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier konnen keme Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eme L|ste unserer Menus m|t Kohlenhydrat und BE Angaben 2.

' - -
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen . . 0 - 4 A
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis it e e e fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit 1P Menu O
Kartoffelsuppe Putenmedaillons in Feine Gemiiseauswahl Kalbshacksteak in cremiger Schweinegulasch Bratwurst vom Schwein in SoBe | Joghurt mit Rhabarbermus [ | | | | | | = w
.Holsteiner Art" Butter-KrautersoBe mit SoBe & la Hollandaise und WeiBwein-SoBe +Hausfrauen Art" mit Kohlrabi-Mdhrengemiise und auf Kekskriimeln 1661MMela o I I O )
mit geschnittener mit Pariser Karotten Friihlingspliree &€1MMela dazu Wirsinggemiise mit Blumenkohl in SoBe Stampfkartoffeln 1508 Bt | e (gf) """
I\/Iettwyrst vom & L_"m-"ﬁil-l und Salzkartoffeln g, F3 und Spatzle (= T und Salzkartoffeln £ GBTEiMMelasS @ °. |RoteBeteSalat | |l T
SChWeln 3,20,M,Me,La,S -3_"*:.._:__?— ? G,G1,M,Me,La,S,Sn ¢ j reiye G,G1,Ei,M,Me,La,S " i‘,.‘_‘“: . 20,G,G1,M,Me,La,S 4 _<-..'!‘_ ass 1 0 1t "t r r r 1 e
> ‘-ﬁﬁ*’ L"i\ o @E‘ ' ’ v ' 14.11 \&:
4609 ¢ @ — 4751 e@ 4594 [ oL “sa 4347 Y @ — 4164 e o 4082 e D810010 o e
Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in dunkler Rahmgeschnetzeltes Gebratene Gefliigelleber Griinkohleintopf Eieromelette in Sauerrahm- Schokoladenmousse mit ~ [ | | | | | | w
mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- vom Schwein mit Gartengemiise in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl mit geschnittener Mettwurst KrautersoBe mit Erbsen Kirschkompott D)1 T R )
SiEE Gemiise in cremiger SoBe und Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln 661553 vom Schwein 32050 und Mohren, dazu - o sl 1504 Bl | (gfj -----
dazu Salzkartoffel ~ R : Kartoffelwiirfel 5 rrantealat 0 | il o S0
(Gl AT = 32 ’ SOLEMMe La5Sn \ﬁ\!delﬁkrautsalat ...... L
' . ' 15.11. E
4522 |7 @ . 4202 o 4124 eo. 4445 i« @ e 4614 § # @ 4553 Y e.L s pgiooi1{|{ — | | | | | | | °¢ ®:
+Himmel und Erde" Stampfkartoffeln | Seelachs in Krautermarinade | Hackbraten vom Rind und Vegetarischer Kiirbis- Gefliigelbratwurst Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren [ | | | | | | RES
mit Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, | dazu rustikales Friinlingsgemiise und | Schwein in KréutersoBe dazu Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi- mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimeln "661sommeta S REHN | | | | | | : ) .
Rinderfrikadelle und Salzkartoffeln Fi griine Bohnen ,naturell" mit Steckriibe = Mohren-Gemiise und Spatzle 661 .S 1511 B e P
BB Mettballchen vom und Salzkartoffeln . ok Salzkartoffeln LN oy B8 TS U EUREY U RN A ﬁf) _____
- Schwein 3661 EiMMeLas 6,61E,MMelaS e £ ! 3MMe,LaSSn g I i gem. Blattsalat LN AR A RN R RN R REUSERU I
und Bettog . P N5 5 ¥ Ei,Sb,MMe,La und Bettag @:
16.11. | 4378 o ’ 4407 § & @ 4061 e.L : 4628 7 g % @1 4767 ¥ @ . 4146 & @1 \ D810004 | 16.11. SR
Fischstdbchen Hahnchen ,.Cordon bleu" aus | Klopse ,Konigsberger Art" aus | Kasselerbraten in Bratensaft | FleischkloBchen vom Rind und | Hausgemachte Erbsensuppe Apfel-Bananenmus [ | | | | | | - g
mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree Hzhnchenbrust-Formfleisch mit Rind- und Schweinefleisch mit Sauerkraut und Kartoffelptiree Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Rducherendchen 3, ) o I Y O O .
G,G1,Fi,M,Me,La . naturellen Erbsen und - daZu Rote_Bete_Gemuse . 3,20,M,Me,La,S daZU buntes Gemuse - vom SChWein 3,20S 1557 .................................... (g) .....
Mahren, dazu Friih- und Salzkartoffeln und Spiralnudeln 5
b 0 re"n azﬁg'mme' S e ;,,_ ooyt p R_ohkostsalat e
_ Ingspuree i, - Ei,SbM,Me La 17.11 @;
4429 o == 4770 e 4079 oL bt 4102 ¢ o 4001 # @ 4626 £ & L D810006 o e
Saftiger Rinderschmorbraten Schweinemedaillons in feiner | Hausgemachter Panierter Alaska-Seelachs In Vollmilch gekochter Gefliigelfrikadelle in Pannacottamit = [ | | | | | | v
in kraftiger SoBe RahmsoBe Tomaten-Reis-Eintopf mit in Senf-KriutersoBe, dazu GrieBbrei mit BratensoBe mit Wirsinggemiise HimbeersoBe =" | | | | | | : . .: ), U
dazu Dillméhren und . mit Apfelrotkohl und Fleischbillchen vom Rind Kartoffelwiirfel Pflaumenkompott und Kartoffelpiiree auf Keks 31.6.615bMMe la5d ISTIO PN - | | PERREEE
Kartoffel-Senf- i | Spatzle sormess und Schwein ©°155 SIS0 B, | oo _ oL curkensalat 1 |l &b
Stampf M,Me,La,Sn "ﬁ % w‘ B, e ettt @ _____
4200 ¥ @ 4176 o 4629 1 4472 o, 4513 2 @ £ 4790 @0 — ps10008 | '811- el L
Spaghetti Bolognese Mini-Steaklets in Alaska-Seelachsschnitte Quarktaler auf VanillesoBe Herzhafter Spinatpfannkuchen | Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | il
mit HackfleischsoBe vom Rind und Feinschmecker-SoBe dazu in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen dazu Ananas-Mango-Kompott mit Frischkasefiillung ChampignonsoBe KaramellsoBe @ QE«&$M | | | | | | :. . R
Schwein G61Es buntes Gemiise und und gingermdhren QCCLEIMEl dazu griine Bohnen dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit "6.61.63MMela 1509 ol Cgf) -----
Petersilienkartoffel und Salzkartoffeln 180, und Kartoffelwirfel und Langkornreis W ST e Al Al AR dl Bl °) S
a,gumﬁn artonem Fi,M,Me,La.5.5n L.:-& 6,61,EiMMe.la ! 2 5"/ gEieSm'Mfg”ser Blattsalat | e e e o
) ° @ o 19.11. :
4584 % @ 4183 Y @ 4419 § o. 4590 1 o 4570 Z @ 4792 § ¥ oL pgiooos| | | | L | [ | ¢ -
Grillschnecke vom Schwein in | Geschnittene Filets vom Bunt- Hahnchenbrust Rinderschmorbraten Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse [l | | | | | | RES
SoBe mit Speck barsch in Senf-Honig-SoBe in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in kraftiger SoBe mit griinen Bohnen | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, in herzhafter SoBe mit Biskuit 661 MMela o | 0 1 | 1 | ) Do
dazu Riibengemiise und dazu eine bunte Gemiise- ' dazu Gemiisereis und SpeckkléBen dazu wiirzige . mit Rotkohl und 1507 N o (gf) -----
Stampfkartoffeln mischung und ' MiMedassn o 20661 EMMeLasn Kartoffelscheiben La At Spétzle 66155 7" U TP DU EUUSOEY ETRRREH RIUUUEY EYURREE EERUUEY ESURRE ORI
Totensonntag | 3.6.61, E|pM Me,La,5,5n (@ Salzkart(?ffeln FiM,Me,La.S % Q :, G.G1EMMelaS M‘ fe %Em.MHLaSrnlseatensalat Totensomntog | = T @: _____
) &l AN 20.11. :
20.11. 4076 @ | 4404 z ° 4400 x oL 4240 . 4013 @ 4227 ,« oL : pgrooo3|” | | | | | | | T
* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O, 60 € pro Menu An n|cht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag ist, berechnet 8 Kunden-Nr Tel
Sgllten Sl_e im Lat_;fe der Woche noch _kurzfrlstlg_e Anfierungen v_vun_schen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ — Apfelkuchen®61.E:Me.La }é ........................................................................
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen 66 e a5 % o
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; = furschkuchen g ST
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. - . Ein Stiick Kuchen kostet nur 1.79 € = Butterkuchen®:61E.M.Me,La,Sf,f1 8
(zuckerarm und héchstens 359 Fett) ! \G £




i1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I Menii-Service

: Wir brmgen lhnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:

Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen [ Bottrop
Bestellschein

.l!-/leol..: 225904(] bzqgggﬁfr potop frisch zubereitet i . (o o y | : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen 1 — vem 1 y h " : : oder QR-Code scannen

Kalenderwoche: 47 menueserwce awo@apetlto de

.‘ B 9.39<€ I 1019 € K
“1angebot

Dessert Kuchen

. . . Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Salat  Anzahl
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e e ) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 €
""" C\ei Paniertes Schweineschnitzel Zarte Schweinemedaillons Klassischer In Volimilch gekochter Hahnchenfilet ,,Gartnerin Hausgemachte Rinderfrikadelle l;\pfelmus
...... i mit pikanter Schaschlik-SoBe | in ChampignonsoBe mit Hiihnersuppentopf 66’ GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel- Art" in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit ' _
"""""""""""""""""" (@; dazu Spiralnudeln g Feinschmeckergemiise = Kompott 10661 MMeL2 mit Gemiseeinlage, Rahmspinat und 1552 |-
"""""""""""""""""" D s Z. I‘(‘“d F;?T“L'Lfm . AR f‘:}% . ggz;MLaLngkornreis S Eg}SEUifnsléartoffeln 4 Rotkrautsalat :
""" artoffe|n G.61MMela, - — ,G1,M,Me La, o ,01,E1L,M,Ve,La,>,on 3,5d 3
@ | B & - =8
"""""" 4131 £ @ 4190 Y @ : 4621 & @L % 4533 L eL s 4780 e o ,":i"“ 4097 eo.L oings D810012 |
------ ! Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Mini-Frikadellen vom Rind Herzhafter Krustenbraten vom | Zwetschgenknédel Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit '
...... QL «Friihlings Art" «Konigin Art" in feiner SoBe mit und Schwein in einer BratensoBe | Schwein in einer Malz-Kiimmel- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges SauerrahmsofBe FruchtsoBe e .-
"""""""""""""""""" - SN mit Langkornreis Gemiise ,Leipziger Allerlej" mit Riiben-Gemiise, SoBe mit Bayrisch Kraut Pflaumenkompott mit Salzkartoffeln auf Schokokeks "6c1MMel 9 gag |-
____________________________________ @J ] AU und Salzkartoffeln dazu Kartoffeln ‘o= | und Kartoffelkl6Ben [RECLELLM S EATHURRE Bohnensalat :
------ 6.61,MMelaS 6,61,E,MMe,LaS,5n . iil* ., | 66163EMMelas @ 254 _
@ """ 4745 e 4779 o 4053 oL 4120 o 4524 | @ - 457312 @1 D810013
------ el Deutsches Beefsteak Ente ,asiatische Art" Milchreis mit Seelachsfilet in einer Senfkrustenbraten vom Rindfleisch in Q_uark-Cr_eme
______ ) in kréftiger SoBe mit Gértnerinnen- | in pikanter siiB-saurer SoBe mit Thai- | fruchtigen TomatensoBe ,Mediterrane Schwein in herzhafter SoBe mit MeerrettichsoBe mit Maracuja-SoBe auf Keks i
.................................... B Gemiise und Reis S Mandarinen 1©MMels Art" mit Grill- Riibengemiise, dazu dazu Erbsen ,naturell” 16,6163 MMeLa 1503
.................................... & Salzkartoffeln 661 7 & ~#a. | Gemiise dazu . Ay Spitzle SOEMMESIT oo und Salzkartoffeln 4 gem. Fitness-Blattsalat +
""" @ . ’ s Kartoffelwrfel o % 6.61MMeLa ( Eisn 3
o 4083 & @ : 4782 F # ® Ry 4501 2 & oL 4406 § & © ' 4192 o 4206 oL " D810001
""" wi Zwei Kohlrouladen Zartes Gulasch vom Hirsch Trivellinudeln Frikadelle vom Rind und Riihrei mit Spinat Gebackene Filetstiicke vom Alas- |Luftige Schokoladenmousse |-
______ ) vom Schwein in BratensoBe mit in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | mit griinem Gemiisemix in Schwein in Champignon- und Salzkartoffeln EiMMela ka-Seelachs dazu Kohlrabi-Erbsen- | mit SoBe "eMMetz :
"""""""""""""""""" - Stampfkartoffeln dazu Rotkohl und JoghurtsoBe 66'MMela RahmsoBe mit Garten- Gemiise in cremiger SoBe 1506 |
.................................... (gj CCLMECLES AR KartoffelkloBe oM. | gemiise und Salzkar- und Stampfkartoffeln W |Feldsal :
............ G,G1,Ei,M,Me,La SN el toffeln G61EMMelas 6,61FiMMeLa =3 'g??\ eldsalat
e R | tofen @2
o 4086 © ~ 43197 @ : 4545 Z @1 = 4098 @ - 4565 12 § @ : 4434 o - D810000 |
------ i Siidlzndische Gemiise- Filetstiicke vom Schellfisch in | Panierte Alaska- Bunte Geflugelpfanne Zwei Rinderfrikadellen in Zartes Schweinegeschnetzeltes |Joghurt mit Rhabarbermus
...... Qi Nudelpfanne Senf-KriutersoBe Seelachshappen mit Paprika und Champignons, dazu | BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, auf Kekskriimeln 1661MMeL2 ;
"""""""""""""""""" C@; vegetarisch” mit dazu Méhren und — dazu Kartoffelwiirfel Spitzle 681fMMelas mit Apfelrotkohl und dazu Knopfle-Spitzle 1508 |:
____________________________________ O Tomaten und Paprika)” 2 @55 Salzkartoffeln « e mit wiirzigem Dip g, 3 Kartoffelpiiree 6.61EMMelas . 3
""" @: e 661 {’},:f? FiM.Me,La,5.5n ( . % 6,61,FiMMe LaSn G,G1,Ei,M,Me,Lpa,S,Sn ; 3 gEi'eSlTATME!attsalat g
: ;-_.:_‘m'g_:\.l . ) o ' : :
e 4549 2 # @ P 4436 % @ 4462 oL 4732 o ’ 4080 e : 4163 oL : D810004 |:
""" i Gediinsteter Alaska-Seelachs | Kalbsgeschnetzeltes Putenschnitzel Herzhafte Rosenkohl- Nudeln in RahmsoBe Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren |-
______ ) in feiner Dill- RahmsoBe JZiricher Art" mit Erbsen und Mdhren, dazu Kartoffelpfanne mit Lauch und mit fruchtiger Erdbeer- auf Kekskriimeln 1661 s0MMela :
"""""""""""""""""" - S mit Rahmspinat und - mit Brokkoli und - Kartoffelwiirfel in - mit einer Apfel-Zwiebel herzhaftem Schinken - Rhabarber-Fiillung > 1511 |
____________________________________ ng Salzkartoffeln Wy Kréuterspatzle KésesoBe 661 MMelas Garnitur A EE RS S, CoLEMIED ' Karottensalat :
............ Fi,M,Me,La,S,Sn f ’.’ G,G1,Ei,MMe,LaS ‘ E iS -’ 3.5d
W& LA 2 SEY | :
P 4474 % ® : 4334 @ 4761 eL : 4560 2 § # @ = 4551 e - 4515 @L == D810009 |
""" N Rinderroulade Schweineschnitzel Cordon bleu | Zartes Rindergeschnetzeltes Paniertes Schweineschnitzel Alaska-Seelachs in Hahnchenoberkeule in Panna gﬂg&?smig I:I!:nbeersoBe
______ ) L] g .Hausfrauen-Art" mit buntem Mischgemiise in feiner SoBe mit «Jager Art" in ChampignonsoBe Senf-ButtersoBe feiner SoBe mit buntem Gemiise auf Keks *1601biMets '
"""""""""""""""""" @) in BratensoBe mit Jnaturell” und Gemiise-Nudeln 86155n s mit Friihlingsgemiise = dazu Méhren und TR Lnaturell” und 1510 :
et | SEITER Apfelrotkohl und 2 Kartoffelwiirfeln in e \"t und Petersilien- 20 s Risi-Bisi G€1fiMMelasn .‘."1.‘3_.-:’.' Gabelspaghetti 1 gem. Gartnerinsalat x
2- i L @ ..... : i TAbent | Sgizkartoffeln 661Ssn KisesoBe 320661MMela, 2 | kartoffeln 661MMeas i 6,61 MMelaS 0 Fion
7.11. o IR I P ¥ ' £
o 27" 42219%/0 _ 4182 . 4275;&9’ OL I 4153 0 e 4433 o — 4756 . . D810002

* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 60 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen.

Einfach das Gewilinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

a i s L= i smmli is, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = G,61,E,MMe,La
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mentdis, 5 Apfelkuchen

PR - ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . )
Sie geflen Liber_lhre ?est_ellung h_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld gewurzt un_d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁ‘) = Kirschkuchen®6:6% &tttz 5t
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker — Butterkuchen®61.EM e a,st s
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € & =

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter www. apetlto de/artlkellnfo oder telefonlsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mit Kohlenhydrat und BE Angaben Zu.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
( AWWO

Menii-Service AWO Gelsenkirchen
Bestellschein

r

Kalenderwoche:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen

Tel.: 02041 7094925 Bottrop

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

lhr Mentservice
mit Herz

Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

48

menueservice-awo@apetito.de

[l 7.89€

889€“ 9,19 € 8,59 € Dessert 0,79
. . . Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . . N - / A
Al riiee Wk el syl ey el Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit dld Menii J
SiiBer Apfelmilchreis Kap-Seehecht in Pichelsteiner Eintopf Gefliigelbratwurst Panierte Jagdwurstscheibe Saftiges Kasseler in Erdbeer-Zitronen-Mousse [ | | | | | | i w
mit Zimt und Zucker MMela feiner Honig-SenfsoBe mit Rindfleisch SSn in SoBe mit Kohlrabi- in TomatensoBe, BratensoBe mit Sauerkraut und mit Biskuit 6.61MMela 0 T O Y I i, s
mit Friihlingsgemiise, - = M@hren-Gemiise und dazu Spiralnudeln Stampfkartoffeln 1507 Bt | e (gfj """
e ’ y TN 3,20,6,61,55n 320,661 MMelaS : 9
< dazu Ka:tmﬂfeLl SSenf g ’g:w(“‘- S;Iékfrstsoffeln 7 ; ,? Gurkensalat | el et
ST | stampt ramese nk | @;; O yt1 @
4539 Z ¥ @ = 4416 & @ 4644 ¥ & e > 4767 & @ 4015 ¥ @ 4199 o . pgiooo8{~ " " { { { o | | -
Erbsensuppe Sauerbraten ,Frankischer Art" | Quarktaler auf VanillesoBe Drei Hackrdllchen Vegetarische Nuggets Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | w
mit geschnittener in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl dazu Ananas-Mango-Kompott Balkan-Art" vom Schwein in (auf Weizen- und Erbsenbasis) mit RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | KaramellsoBe D)1 T e )i
Wiener Wurst vom und Knépflespatzle RECLEREES: pikanter PaprikasoBe mit.— - Krauterkartoffeln dazu dazu bunter Gemiisereis auf Biskuit "¢.61.63MMela 1509 Rl - c@; """
h in 3.20,5.5n g G,G1,Ei,M,Me,La,S T . K A ii _K t ff | R TR T t C S B G,G1,M,Me,La,S ‘ _ by
Schwein :L.;%,? s, | outer-fartorten Tomaten-Curry-50 ﬁ\ }_ ‘ WeiBkrautsalat s
e L% - 29.11 \&:
4606 ¢ & @ = 4255 o Rees 4590 Z @L 4024 % @ 4583 L @ 4797 Y @ D810011 =1 1 1 1 | | | e
Penne-Nudeln mit Medaillons vom Schwein in Gediinsteter Alaska-Seelachs | Hihnchenbrust Hackballchen vom Schwem Schweinehacksteak in plkanter Himbeercrememit ~ [ | | | | | | RES
vegetarischer einer rosa PfeffersoBe dazu in feiner Dill-RahmsoBe in Tomaten-Balsamico-SoBe und Rind in Preiselbeer- BratensoBe mit griinem Pfeffer,dazu | FruchtsoBe WY HES | | | | | | : = ), L
Bolognese ¢6'635 Brokkoli-Mdhrengemiise mit Rahmspinat . = mit Gemisereis Sahne-SoBe, dazu griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks 1661MMela 1 5OG IR - | oo e e Cgfj -----
6 4 _ und Salzkartoffeln . Hoérnchennudeln B und Kartoffelkl6Be D
/ ggﬂkﬁﬁﬁgjsi}atzm ' ’% FiMMe La,5,5n R 6,61 EMMelas 6,616 MMeaS5n gem. Hanseatensalat
k oy '\’ : Ei.Sb,M,Me,La,Sn 30.11 @
4552 7 % @ ~ 4159 Y o = 4474 ¥ oL : 4798 § # e@L 4002 o ’ 4099 o ’ D810003 T S
Herzhaftes Zwei Hihnchenoberkeulen Goldgelbes Eieromelette in Gyros vom Schwein Rustikaler Zartes Rindergeschnetzeltes Quark-Creme | | | 1 | | ;- @l
Rindersaftgulasch in Champignon- PapnkasoBe KasesoBe mit Gemiise auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Kartoffel-Linsen- Elntopf mit Rotkohl und mit Maracuja-SoBe auf Keks D n I O D O ):
mit Spétzle 661 F mit Erbsen und JLeipziger Allerlei" , Gemilsereis *" mit Schweinefleisch KartoffelkloBen , 66163 M MeLa 1503 el ol Cgfj """
- 20MMelaS G,61,i,M,Me,La,S,Sn 4 - L
S;bw?,l\fﬁ?ghettl :21(11%,|tﬁgfjkart0ﬁd e gem. Pariser Blattsalat | || R
Coe ! Ei,Sb,M,Me,La 01.12 @ """
4249 & @ 4786 @ 4554 Z @1 e 4138 ¢ « @ : 4622 § @ 4219 e.L > D810005( " e
Gebratene Fischfrikadelle Vegetarische Kohlroulade mit | Deutsches Beefsteak Gefiillter Schweinebraten Zartes Gulasch vom Rind Goldgelb gebackener Rhabarbermus [ | | | | | | i v
dazu Rahmspinat Reis-Pilz-Fiillung in dunkler SoBe | mit Erbsen und Méhren, dazu in SoBe dazu in ChampignonsoBe, dazu Gemiise Pfannkuchen gefiillt . .- T e A N D IR ) Lo
und Friihlingspiiree dazu eine Kartoffel- Spiralnudeln GE1ESSn Apfelrotkohl und .Leipziger Allerlei" mit roter Griitze e 1553 B - | cﬁf; -----
G.61FiMMe La iebel- Knopflespatzl d KartoffelkloB o dazu Joghurtso3 - . D!
E,g,lEei,ts)b,esl,sffanne mgzeﬁgfpa zle E?AMCLZ:Z offelkloBe o Glgfgmagmur sofBe ¥ S gEEm_ Fitness-Blattsalat e
TR — o212l | | | | | |:i. \&:
4415 o 4568 2 # @ 4023 # oL 4154 4 o 4263 § @ 4502 L e pgrooo1 || | | | | | | | T
Rinderleber ,Berliner Art" Schweinemedaillons Gefliigelfrikadellen Griine-Bohnen- Emtopf Erdbeer-Rhabarber-Auflauf Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit [ | | | | | | !
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- in feiner RahmsoBe in SoBe mit Wirsinggemiise mit geschnittenem mit Streuseln in ChampignonsoB3e mit Kirschkompott ~ HE<€%HM | | | | | | : .. O
Garnitur, dazu mit Apfelrotkohl und und Salzkartoffeln Rindfleisch ° dazu Joghurt-SoBe Mohrengemiise =R 1504 4 FECTTN FESTETY ESTERTH EETERH ERTETH FRRRS Cgf) -----
= i MMe,La, G,G1,MMe,La,5,Sn b 6,61,MMe,la ; L
S.(ts?’mha:ﬁrtoffeln : Spiitzle 881 EMMelas .a;i;é ;Joll’:;(.isiti%mﬂ’(sal’tOff€| Farmersalat mit Karotten, e
¥ WeiBkohl, Ananas 03.12 @&
4282 @ 4176 @ 4768 e 4645 ¢ & o 4506 Z @ 4022 el 28 D810007| = " o
Schlemmergeschnetzeltes **\\eihnachts-Menii** Schweineschnitzel Pikante Gemiisepfanne in Hahnchenfilets in herzhafter Gebackene Filetstiicke vom Milchcreme mit Waldbeeren [ | | | | | | = RES
vom Rind in Paprika-RahmsoBe Nudelsackchen gefiillt mit mit Pariser Karotten, dazu cremiger CurrysoB3e PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | Alaska-Seelachs in SenfsoBe mit | auf Kekskriimeln .661.5oMMela e | | I I 1 |:i.: )
mit Gartengemiise Stelnpllzen Kartoffelwiirfel in ’ mit Langkornreis und Petersilienkartoffeln buntem Gemiisereis 1511 N e e e Cgfj -----
B | 4ay. | in cremiger PilzsoBe Kréuter-RahmsoBe C G/81MMeasn GO1MMeLaS GOTFMMeLa St B 20 IrSeorur U RN SNEY IUUES EOUURH EUUUNE ENNEY RO oI
o o deln “’ g | mit Brokkoli q:l 661MMelas g ﬁ“i@@ Fe|dsa|at et | e
238 G,G1,Ei,M,Me La,S,Sn -u\. 0412 @
4273 o e 4582 @ ° | 4191 o = 4548 @ LN 4458 ®_ 4493 o D810000 e
* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 60 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag ist, berechnet 8 KundenNr Tel
ﬁgllten Ssl_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfrlstlgg ﬁ‘gfig(r)u[]%en \/_\;L:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ — Apfelkuchen®61.E:Me.La }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben 7 = Kirschkuchen0.6:61.E.M, e, La,So ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Y e der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D1
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten ® = Menis mit Informationen filr Diabetiker . . G,G1,Ei,M, Me, La, 5f, Sf1 s
. ' (zuckerarm und hochstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € \& = Butterkuchen® A= £
<

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformanonen gibt es unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefomsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 H|er konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eme L|ste unserer Menus m|t Kohlenhydrat und BE Angaben 2.




i1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I ] ( :’ \  Menii-Service
. ) AINQ Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
i Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen

: Wir brmgen lhnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:

Auf dem Weg zu lhnen

Bestellschein

.l!-/leolll 2229 04(;I bzqgggﬁhﬁ potop frisch zubereitet i . (o o y | : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen 1 y o~ 1 y h " : : oder QR-Code scannen

Kalenderwoche: 49 menueserwce awo@apetlto de

.. I 035 < REI 0.5 < JET 055 o€ [l 6
| angebot

Dessert Kuchen

.. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Salat  Anzahl
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis ficinschmeckegiienus Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker EERST T Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 €
""" (xﬁ Griinkohl Geschnittene Filets vom Tafelspitz aus zartem Putengeschnetzeltes in Gefiillter, vegetarischer Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rh?g?ﬂrh??rmus
...... - mit Kasseler und Raucherendchen, Buntbarsch in Senf—Honig-SoBe Rindfleisch in Schnittlauch-Rahm- | RahmsoBe mit Brokkoli Strudel auf Gemiisebett in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln "1t :
"""""""""""""""""" (@) dazu Salzkartoffeln 32° dazu eine bunte soBe mit Erbsen und und Médhren, dazu dazu Kartoffelwiirfel und Spiralnudeln &€ 1508 |-
.................................... S ; Gemiisemischung und Mohren, dazu Salz- - ,,Hausmache_r— TS, SoBe a la Hollandais - “ - |Rote Bete Salat :
""" @ ~ | Salzkartoffeln fiMMelas kartoffeln 661MMelas s g Spétzle" 661 EiMMelaSSn 2 6.61.MMelas 3;&:?-‘,\ S48 | aso .
N i i i % 0AL- N
------------ 4197 § # @ 4494 % @ 4225 oL e 4748 e. 45617 @ S 4229 @1 - D810010 |
------ i Zarte Hahnchenfilets Filettdpfchen (Schweinemedaillon und | Wirsing-Méhren-Eintopf Zwetschgenknidel Zartes Rindfleisch in einer Panierte Fischstibchen MRS S GRS
...... D in Krauter-SauerrahmsoBe, Hahnchenfilets) in FeinschmeckersoBe, mit gebratenen Mettballchen vom mit VanillesoBe, dazu fruchtiges klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, | mit Erbsen und Mdhren in SoBe, mit SoBe "=oMMe §
"""""""""""""""""" - SN dazu eine Gemiise- dazu Fingermdhren Schwein 661&is Pﬂaumenkompott dazu griine Bohnen dazq Kartoffelpiiree 1506 |
.................................... @J L mischung und und Kréuterspatzle B und Salzkartoffeln - CELIMEE Bohnensalat {
------ s Salzka rtoffeln M,Me,La G,G1,Ei,M,Me La,S @@ 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn \___‘_‘ 25d 3
] : ! o, :
""" @ 4758 ¥ @ 4127 Y @ 4610 % @L 4524 Z @1 4211 o _— 4430 oL D810013 |
------ i Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineschnitzel Cordon bleu | Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust Alaska-Seelachsschnitte Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ O in SoBe mit Rahmspinat und mit buntem Mischgemise ,naturell" | ,Stroganoff" in Curry-RahmsoBe in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit 661 MMela 2
------------------------------------ (g) Salzkartoffeln BMMelas und Kartoffelwiirfeln mit Spatzle &6V EMMelas.sn mit Friichten, dazu und Fingerméhren dazu Friihlingspiiree 1507 |
____________________________________ O in KisesoBe -2 ¢ .| Gemiisereis MMelassn P A und Salzkartoffeln - EilM.Me L2 N 3 i |
...... (‘ 3,20,6,61,MMe,LaS (d i .& % :‘., FiM,Me,La,S,5n ( N ( ’%‘@ gE,eS:n Gartnerinsalat ck
: R ;‘ﬁ . . g '
""" @ 4069 ¢ @ 4182 @ 4297 e.L 4400 ¥ oL 4419 % @ 458112 % eL Lt D810002 |
""" T Scholle ,Finkenwerder Art" Gegrillte Hahnchenkeule Herzhafter Pfannkuchen Herzhafte Bauernfrikadelle vom | Klassischer Wirsingroulade vom Schwein Panna cotta mit HimbeersoBe
______ Qi garniert mit Speck und Shrimps, .Konigin Art" in feiner SoBe mit mit Gemiisefiillung Rind und Schwein in ZwiebelsoBe | Hiihnersuppentopf &' und Rind in BratensoBe dazu auf Keks *16815oelasd
"""""""""""""""""" - S dazu Rahmkartoffeln ; Gemiise ,Leipziger Allerlei" dazu Erbsen ,naturell" : an Porree-Gemiise mit 5 bayrisches WeiBkohl- 1510 |
____________________________________ cﬁ; ZCCLCIMIEE .| undSalzkartoffeln un_d kleine Kartoffel e Stampfkartoffeln 5 G_emﬁse und Peter- i '.";,_. . gem. Pariser Blattsalat 3
...... @ o m 661MMelas mit Schale G661 EMMe, %“ 6,616 MMeLasn g%;y silienkartoffeln 661Ssn m\” EiSoM,Me,La :
. 4427 o . 4779 @ - 4543 Z @1 | 4018 ® e 4621 ¥ @ = 40604 @ e D810005 |
------ w Spaghetti ,Napoli Art" Kap-Seehecht in Schweinebraten Kartoffelsuppe SiiBer Kirschmichel Hahnchenfilets Apfel-Bananenmus '
...... O mit fruchtiger Tomaten- SauerrahmsoBe dazu eine JAltdeutsche Art" mit JHolsteiner Art" mit VanillesoBe 661.63.MMelastsfi in feiner Sauerrahm-KriutersoBe, % -
------------------------------------ PR BasilikumsoBe bunte Gemiisemischung, Blumenkohl in SofBe und mit geschnittener : dazu Gemiise-Reis 1557 |:
____________________________________ C@J i 6.61EMMela und _Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln By < Mettw_urst vom & L'&"EL'J- - o 6.61.MMeLaS5n q;" ::j gem. Hanseatensalat
...... [ 1 G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn M,Me,La,S,Sn &‘? : Schwein 3,20,M,Me,La,S :"’*3'!:'-?@? a‘% Fi.Sb,M.Me,La,Sn 3
: ) o :
""" @ 4321 Z @ — 4418 @ 4158 ¢ eL : 4609 f @ o 4509 Z @ ’ 4744 e. ’ D810003 |
------ w Linseneintopf Zarter Putenbraten im Hahnchenfilet ,Gartnerin Fischstébchen Zwei Rinderfrikadellen Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren |-
______ )i +Hausfrauen Art" Kriutermantel in SoBe Art" in SahnesoBe mit Rahmspinat und in herzhafter BratensoBe mit Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 1661 soMMeta
"""""""""""""""""" - ‘aaas mit deftiger - dazu Méhren und mit Gemiiseeinlage, - Kartoffelpliree G61fiMMela Porreegemiise und - mit Apfel-Quark-Fiillung. 1511 |
.................................... ng Bauernwurst vom Spatzle 6155 dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln g " - 9.6,61,E,MMela % S\IGErE atisalat :
------ — SChWﬁIn 3,20 G,G1,M,Me,LaS G,G1,Ei,M,Me,La £ 3 . '\ = £i,Sb,M,Me,La 5
------ @ s 4641 % # @ - 4740 % @ : 4780 eL .. 4429 e. > : 4044 o : 4542/Z @1 et D810004
------ S Rheinischer Sauerbraten **Weihnachts-Meni™* A Schlemmerfilet ,Florentin" vom Alaska- | Schweinegulasch ,Jager Art" | Bunte Gefliigelpfanne Zarter Rinderbraten in kriftiger | Cappuccino-Pudding mit 3
...... D bt vom Rind mit RosinensoBe, F.em _gesc[mlttenes Schweine- Seelachs (aus Filetblgcken portioniert) mit dazu Erbsen in SoB3e und mit Paprika und Champignons, dazu BratensoBe mit Blumenkohl Kara.me!lsggsmwe s
SRREEY EERRREY EERRRFY ERRRRFH EERRRFN FRRRRS @) dazu Rotkohl und filet im Kréutermantel Spinat-Kéise-Auflage, dazu = Krauterspatzle 668 Spétzle 601 EiMMelas in SoBe und auf Biskuit 12711 1509 |-
s |l O] KartoffelkioBe % in kraftiger SoBe mit = T | Gemisemischung und SRR i e Petersilienkartoffelny’ . *.. [Rohkostsalat
e L pE 3 Advent 6,61,EiMMelasS Gartengemuse und ’ Rahmkartoffeln 661 FilMeLa g i M.Me,La,5,5n | EiSbMMela :
11.12. R LG 11.12 Salzkartoffeln 8¢S ) 2 Rt 4 'Q: 1
"""""" e 4260 0 - 4133;/ . ' 4424 .L — 4145;\9’ .L 4732 . ’ 423122’ OL e _ D810006
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Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen L|eferzuschlag von 0 60 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet g
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, .. . _ , o . <
. ragen unc o ten e Im el kurziristige Anderungen wiin Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! & _ Apfelkuchen® & EMea 2

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. T . ) 5
9 ’ . . . o . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben . : 10.G,61,E,MMe,la,Sh 5

Sie gehen iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T _ R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! G4 = Kirschkuchen'® &8t EMMetas0 g

lhre personenbezogenen_ Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auft__rags— ur_1d_Werbe_zwecken und mussen keme KundlgungSf”St emhalten' ‘ = MenUS mlt lnform_a_tlonen fUl’ Dlabe“ker . . @ = ButterkuchenG,GLEi,M.Me.La,Sf,Sﬂ _ai
Z;?Jii,'f:é'h?:}'zvféiEfi'fiﬂ% g}?giza;t\izkﬂtszr::ﬁteu:Srs‘ivrei?:.:i:.gu:;;Tcﬂtsﬁeinfii?tﬁ Ihrer Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € =z

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter www. apetlto de/artlkellnfo oder telefonlsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mit Kohlenhydrat und BE Angaben Zu.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L




