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menueservice-awo@apetito.de

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen
Tel.: 02041 7094925 Bottrop

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
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Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

. . . . N . A
Feinschmecker Meniis it e e e fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit 1P Menu O
Griinkohl Geschnittene Filets vom Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Gefiillter, vegetarischer Saftiges Rindergulasch Milchcreme mit Waldbeeren [ | | | | | | w
M (@ mit Kasseler und Réucherendchen, Buntbarsch in Senf-Honig- in Schnittlauch-RahmsoBe mit Erbsen mit Brokkoli und Mdhren, dazu Strudel auf Gemiisebett in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 1.6.61.50MMe L2 N T O D O O i, S
dazu Salzkartoffeln 320 SoBe dazu eine bunte — und Méhren, dazu ’ .Hausmacher-Spétzle" dazu Kartoffelwiirfel und Spiralnudeln &€ ’ 1511 Bl oo e PR
Gemiisemischung und : Salzkartoffeln y S GELEMMeLaSSn SoBe a la Hollandais g ! Rote Bete Salat | |- 65 _____
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4197 § &% @ 4494 % o 4225 e.L — 4748 e.L 4561 Y L e = 4229 ¥ @1 : pgiooio{— " [ {t {t V v A | oo
Zarte Hahnchenfilets Filettopfchen (Schweinemedaillon und | Wirsing-Mdhren-Eintopf Zwetschgenknddel Zartes Rindfleisch in einer Panierte Fischstabchen Rhabarbermus [ | | | | | | i vl
in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu eine | Hihnchenfilets) in Feinschmeckersofe, mit gebratenen Mettballchen vom mit VanillesoBe, dazu fruchtiges klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, | mit Erbsen und Mdhren in SoBe, dazu | 3 ' ______ O b
Gemiisemischung und dazu Fingermohren Schwein G615 Pflaumenkompott dazu griine Bohnen Kartoffelpliree 66" FiMMels 1553 Pl | e Cgf) -----
M,Me,La,S i . @ . 10,G,G1,Ei,M,Me,La iy
Salzkartoffeln o % g;iilmﬁaﬂfrspatzle 3 ;JorwG(’inh;AalleeIﬁgS(:ffeln P; g,hn ensalat | et ;:::::
* e o © ' 2308.| | | | | | [|:i.: \&:
4758 ¢ @ - 4127 Y @ 4610 & oL 4524 U @ 4211 e 4430 oL D810013
Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineschnitzel ,Cordon bleu" | Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust Alaska-Seelachsschnitte Goldgelbes Riihrei Pannacottamit [ | | | | | | RES
in SoBe mit Rahmspinat und mit buntem Mischgemiise ,naturell" «Stroganoff” in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen mit Gemise ,Leipziger Allerlei", dazu | HimbeersoBe ~  ®WVM | | | | | | : = ), L
Salzkartoffeln BMMelas und Kartoffelwiirfeln in mit Spatzle 661 FiMMelassn dazu Gemiisereis und Fingermdhren Friihlingspiree BiMMeta auf Keks 316815oMMelasd 1570 [Nl - | oo | ng -----
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Scholle ,Finkenwerder Art" Gegrillte Hihnchenkeule Herzhafter Pfannkuchen Herzhafte Bauernfrikadelle vom | Klassischer Wirsingroulade vom Schwein und | Cappuccino-Puddingmit ~ [ | | | | | | @l
garniert mit Speck und Shrimps, .Konigin Art" in feiner SoBe mit mit Gemiisefiillung Rind und Schwein in ZwiebelsoBe an | Hiihnersuppentopf 66" Rind in BratensoBe dazu bayrisches | KaramellsoBe ) 0 T D O O O )
dazu Rahmkartoffeln Gemiise ,Leipziger Allerlei’ dazu Erbsen ,naturell" Porree-Gemiise WeiBkohl-Gemiise auf Biskuit "6.61.63MMela 15090 el - e Cgfj """
ARSI Pt d Salzkartoffel und kleine Kartoffeln - mit Stampfkartoffeln und Petersilienkar- R oF
(e, ;‘QLM,MiLf,S” orten mit Schale 61 EiMMe, % G,G1,Ei,M,Me,Lagn toffeln 6615t gem. Pariser Blattsalat oo
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Spaghetti ,Napoli Art" Kap-Seehecht in Schweinebraten ,Altdeutsche | Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"| SiiBer Kirschmichel Hihnchenfilets Apfel-Bananenmus [ | | | | | | v
mit fruchtiger Tomaten- SauerrahmsoBe dazu eine bunte | Art" mit Blumenkohl in SoBe und mit geschnittener Mettwurst vom mit VanillesoBe 6.61.63£iMMelastsft in feiner Sauerrahm-KrautersoBe, . .- T e D N D IR ) S
BasilikumsoBe 66" FiMMela Gemiisemischung : Petersilienkartoffeln Schwein 320MMelas : dazu Gemiise-Reis 1557 B - | e e e cﬁf; -----
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41321 Z @ 4418 o 4158 & oL ¥ e 4509 Z @ 4744 o D810003
Linseneintopf Zarter Putenbraten im Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Fischstabchen Zwei Rinderfrikadellen Goldgelb gebackener Erdbeer-Zitronen-Mousse [ | | | | | | T
.Hausfrauen Art" Krautermantel in SoBe in SahnesoBe mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree | in herzhafter BratensoBe mit Eierpfannkuchen mit Biskuit "é¢MMela — He@E M | | | | | | .. )
mit deftiger dazu Méhren und mit Gemiseeinlage, SSLHEIES Porreegemiise und mit Apfel-Quark-Fiillun 1507 A EERTY RECTRTH FRETTTN ERERTY FRTERTN FRTRSY Cgf) -----
= i i ili 9,6,61,Ei,MMe,la - L
Bauernwurst vor Spatzle 661 s g;za MLi?gkornrels i 5 E’E}g;lhlﬂleegkartoffeln 2o |gem. Blattsalat | |l R
Schwein 3205 D i ROHROENS - oM Me s 27,08 @ .....
4641 % & @ 4740 & @ 4780 oL 4429 o, - 4044 @ 4542 @1 D810004 |“ " o
Rheinischer Sauerbraten vom | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Schlemmerfilet ,Florentin" Schweinegulasch ,Jager Art" | Bunte Gefliigelpfanne Zarter Rinderbraten Himbeercrememit [l | | | | | | = RESE
Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkoh! | in PfefferrahmsoBe vom Alaska-Seelachs (aus Filetblocken portioniert) | dazu Erbsen in SoBe und mit Paprika und Champignons, dazu | in kraftiger BratensoBe mit FruchtsoBe e | L | I 1 1. ", L
und KartoffelklgRe . mit buntem Gemiise mit Spinat-Kase-Auflage, dazu _ : Krauterspatzle &6"E Spétzle GE1EMMelas Blumenkohl in SoBe und auf Schokokeks "66tMMela 1506 [ | e e I
und Salzkartoffeln Gemisemischung und o [Petersilienkartoffeing” g0 o | L &b
6,61 MMelaS Rahmkartoffeln 661MMelss w‘ & . | MMelassn «rw E_(ng ﬁtsa at 1 It @ ______
< 4 - - o 28.08. :
4260 @ 4320 Y @ : 4424 e. - 4145 4 9. 4732 @ 4231 & e , pgroocos|” | | | | | | | | T
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 KundenNr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfristigg 'P;‘gfig(r)uﬂaen v_\ic[:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.La }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 7 = Kirschkuchen0.6:61.E.M, e, La,So ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Y e der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D1
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten ® = Menis mit Informationen filr Diabetiker . . G,G1,Ei,M, Me, La, 5f, Sf1 £
gung . (zuckerarm und héchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € Y@ = Butterkuchen®®r M Metash 3
:<T




i1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I Menii-Service

: Wir brmgen lhnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:

Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen [ Bottrop
Bestellschein

.l!-/leolll 2229 04(;I bzqgggﬁhﬁ potop frisch zubereitet i . (o o y | : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen 1 y vem 1 y h " : : oder QR-Code scannen

Kalenderwoche: 35 menueserwce awo@apetlto de

.' 1 899€'-‘:.9;.79€-.:849€
;'E';_angebot

Dessert Kuchen

. . . Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Salat  Anzahl
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e e ) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 €
""" (xﬁ Buntes Spargelgemiise-Ragout | Kap-Seehecht in Gebratenes Rustikaler Deutsches Beefsteak Gebratene Gefliigelfleisch- |-‘_‘fti9€51 Ssbmo!(oladenmousse
...... A in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln feiner Honig-SenfsoB3e Schweinenackensteak Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Erbsen und Méhren, dazu ballchen in Curry-RahmsoBe mit SoBe "= Mets 3
"""""""""""""""""" o 661 MMelas . mit Friihlingsgemilse, auf wiirzigem _ mit Schweinefleisch Spiralnudeln 60185 mit Gemdise, dazu 1506 |
.................................... ORI & % | dazu Kartoffel-Senf- . | Schmorkohl, dazu o 4 20MMelas A 0y o Spiralnudeln _“.._ |Gurkensalat :
""" @ (’;}f‘_&% Stampf fiMtMeLasn ( %2' Petersilienkartoffeln('._:r N X 661 MMeta % 354 ;
o 4599 @ ® y 4416:{ o il 4139;{% oL . 4622 ,i/ (] 4023 ,q‘?%{ [ ] I 4762 oL D810008
""" i Paprikaschote mit Rinderroulade in In Vollmilch Schweinegeschnetzeltes Hahnchenfilets in herzhafter Vegetarischer Mohreneintopf Panna cotta mit HimbeersoBe ‘.?
...... QL Hackfleischfiillung kraftiger BratensoBe gekochter GrieBbrei in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- | PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Keks *1/661siMelase
"""""""""""""""""" - - vom Schwein mit Wirsinggemiise, mit Erdbeer-Apfel- Mohrengemiise und und Petersilienkartoffel 1510 |
.................................... @J ] in TomatensoBe mit 7 dazu_ Spatzle Kompott 10661 MMela Spiralnudeln CEMBEER Rotkrautsalat :
...... Coos Langkorn reis G,G1,EiS ‘ G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S 3.5d :
@ """ 4016 # @ : 4203 @ : 4533 Z @1 4167 Y @ - 4458 o 46032 § & @L ™. D810012
------ i Mini-Steaklets ,Genfer Art" vom Zwei Hihnchenoberkeulen Griine-Bohnen-Eintopf Zarte Hihnchenbrust Milchreis mit fruchtlgen Rinderroulade mit Rhabarbermus
______ Qo Schwein in einer SchlemmersoBe mit Paprika | in feiner RotweinsoBe, dazu mit geschnittenem Rindfleisch auf buntem Paprikagemiise Mandarinen 0MMels Hackfleischfiillung > i
------------------------------------ P und Spinat, dazu Erbsen : Salzkartoffeln 2 und wilrzigen = dazu griine Bohnen 1553 |
____________________________________ (gj gr(:aturell" und Spatzle e <| i Krauterkartoffeln ( S < ;--‘M und KartoffeI—Senf—( ‘;_.'_’ Feldsalat :
...... e ,G1,6,MMe La,S i L 3 ’_a : s > Stampf G,G1,G2,M,Me,La,Si S 3
""" ® 4106 4791 £ % @ 4645 % & eL 4759 § & ® 4501 2 & : 4212 D810000 |
""" i Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Schweinefilet | Rindergulasch Paprikagemiise-Pfanne Hackfleischrdllchen vom Schwein | Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse |-
______ O .Gértnerin Art" im Kriutermantel mit buntem Mdhrengemiise und «Mediterrane Art" in WeinbrandsoBe dazu griine Alaska-Seelachs mit Biskuit 161 MMt
"""""""""""""""""" - S mit frittierten in SoBe, dazu Salzkartoffeln 2 mit Weichkase, dazu = Bohnen und Reisnudeln - in SenfsoBe mit 1507 |
.................................... (gj Mettb.‘fillchen'vom Erbsengemiise und < o Rosmarinkartoffeln mit Tomaten-Gemiise buntem Gemiisereis g .r.-f.h"-_“ gem. Fitness-Blattsalat 3
------ — Schwein 661Eis Spéitzle G,G1,EiS - 2 M,Me,La G,61,EiMMe,La G,G1,Fi,M,Me La,Sn " W, Elsn 3
@ ----- 4612 % @ 41504 @ . 4226 & & @L . 4550 2 ¥ @ ) 4007 Y @ 4493 oL ;s D810001
------ i Deftiges Eisbeinfleisch Gediinstetes Lachsfilet Bunter Fischtopf Panierte Hahnchen-Happen (aus Pichelsteiner Eintopf Zwei Pfannkuchen Cappuccino-Pudding mit j
...... Qi auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in Gurken-RahmsoBe, dazu vom Alaska-Seelachs Hahnchenbrustformfleisch) mit Erbsen mit Rindfleisch > gefiillt mit Blaubeer-Kompott KaramellsoBe :
------------------------------------ & S Kartoffelpiiree 320MMeLa_ Rahmspinat und , mit Gemiiseeinlage -~ und Mhren in SoBea g G.61EiM Mea auf Biskuit 1ecresttiets 4 gag |
.................................... SRR s Salzkartoffeln ﬁi - und Salzkartoffeln . , | la Hollandaise und ] I o ;
............ i 6,61 FiMMelas > . GG1FiMMelas ﬁ-’fj}i ) Kartoffelpiiree G61MVeLa : A {;ﬁ ﬁtq éQ‘J E?dmttensalat
\&: N gl LN o . 8 “ 7 | ;
R 4144 % @ o 4411 @ = 4465 oL = 4747 e. 4644 % & @ = 45257 @1 D810009 |
""" wrll Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Gebratene Gefliigelfleisch- Vegetarische Ballchen (auf Soja- Currywurst mit Klopse ,Konigsberger Art" anrk-Cr_eme :
______ ) mit Erbsen und M&hren in in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, dazu | ballchen in SoBe mit Riiben- und Weizenbasis) in einer Tomaten- Kartoffelspalten s vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
------------------------------------ s ButtersoBe, dazu - Rosenkohl mit Speck Gemiise und - Oliven-SoBe dazu eine in KapernsoBe mit 1GG1EMMe L2 1503 |
.................................... ng Frﬁhlingspﬁree und Knﬁpflespétzle ' Salzkartoffeln ,-:: Nudelreis—GemUse— Salz_kartoffeln gem. Girtnerinsalat :
...... S G,G1,Fi,MMe,laS 20,G,G1,ES G,61,MMe,La,S,Sn w{i Pfanne 861t G,G1,Ei,MMe,La,S Fisn i
""" @ 4425 @ 4306 Y # @ 4734 e. : 4564 © # @ 4088 ¢ % @ 4040 oL D810002 |
------ i Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten ,Provence Art" | Schweineschnitzel Rindfleisch in Seelachsfilet in einer Saftiger Schweinebraten in Himbeercreme mit 3
...... ) (aus Hahnchenbrust-Formfleisch) mlt bunter | in KrdutersoBe mit griinen Bohnen und in RahmsoBe MeerrettichsoBe TomatensoBe ,Mediterrane BratensoBe FruchtsoBe - i
"""""""""""""""""" @) Gemiisevielfalt, dazu - Fingermdhren, dazu Kartoffel- dazu Erbsen und . mit Rote-Bete-Gemiise Art" mit Grill- ’ dazu Rotkohl und . auf Schokokeks 'S6THMMeE g 55 ¥
.......................................... Ji K?rtoﬁelwurfel mit o Pastinakenstampf Ry Fin.germéhre_n und o und Salzkartoffeln LN Gemiise dazu _ Y Salzkartoffeln - Farmersalat mit Karotten, 2
04.08. o @ 04.09. KiisesoRe 6616MMeLas 3 W GIMMeLaSSH Spitzle GGTEMMelas 6.61MMela Ty Kartoffelwiirfel fi % V\!einOhL Ananas
e .. ) 4749 0 _ . _ 4318 4189 .L . 4210 .L - 44062@%’ . - _' 416823’,#‘/ OL WS 2'__ D810007

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen L|eferzuschlag von 0 60 e pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! % - Apfelkuchen® o6t

ie mi i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . i
Sie geflen Liber_lhre ?est_ellung h_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld Qewum un_d schorlend. gek?cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen0.6.67.Ei.M.Me,La,sb
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker .
@ — ButterkuchenG,GLEl,M.Me.La,Sf,Sﬂ

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und hdchstens 35q Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 €

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter www. apetlto de/artlkellnfo oder telefonlsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mit Kohlenhydrat und BE Angaben Zu.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L




Meniiservice der apetito AG in Kooperation

Menii-Service
( AWWO

Tel.:

Tel.: 02041 7094925 Bottrop
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

menueservice-awo@apetito.de

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
0209 4094120 Gelsenkirchen

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
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Menii-Service AWO Gelsenkirchen
Bestellschein

Kalenderwoche:

36

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformanonen g|bt s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefomsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 H|er konnen keme Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eme L|ste unserer Menus m|t Kohlenhydrat und BE Angaben 2.

8,19 € Desse
angebot o . . Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen - ; ° o A A
3 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis it e e e fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit 1P Menu O
Kartoffelsuppe Putenmedaillons in Feine Gemiiseauswahl Kalbshacksteak in Schweinegulasch Bratwurst vom Schwein in Joghurt mit Rhabarbermus [ | | [ | | | i w
.Holsteiner Art" Butter-KrautersoBe mit SoBe & la Hollandaise und cremiger WeiBwein-SoBe +Hausfrauen Art" SoBe mit Kohlrabi-Mdhrengemiise | auf Kekskriimeln '6.61MMela o I I O )
mit geschnittener mit Pariser Karotten Friihlingspliree &€1MMela dazu Wirsinggemiise mit Blumenkohl in SoBe und Stampfkartoffeln 1508 Bt | e (gf) """
Mett t und Salzkartoffeln : N und Spatzle T e und Salzkartoffeln g G.61.8.MMe,La,5 5 | Dk Daka Coalet b DR
Scehwv:il:]rz,Z(:{l\sl),rl\;]e,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn (l‘ ig‘ (& L3 G,G1,Ei,M‘,)Me,La,S ( AT :i‘é;f‘»:_. 20,G,G1,M,Me,La,S ( ¥ _} ( “:f{:t' Fjsodte Bete Salat ...... @ '''''
WS BN “ i ‘a | 05.09. :
4609 § @ 4751 i\ 4594 7 @ = 4347 YV @ 4164 o 4082 eL pgiooio{ " {  { o | | -
Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in dunkler Rahmgeschnetzeltes vom Gebratene Gefliigelleber Griinkohleintopf Eieromelette in Sauerrahm- Schokoladenmousse mit ~ [ | | | | | | w
mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- Schwein mit Gartengemiise in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl mit geschnittener Mettwurst vom KrautersoBe mit Erbsen und Kirschkompott D)1 T R )
G,G1,Ei,M,Me,La Gemiise in cremiger SoBe und Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln €61.56S Schwein 32055 M@éhren, dazu 1,50,M,Me,La 1504 00l || Cgf): .....
& 6,61 MMelas i b
g(?]%;MSevfaléi(nartoffeln 5 _3.* . L(g:’go“rfmeel\ggsr:el % a WeiBkrautsalat —
ey | 06.09. \&:
4522 I @ 4202 o 4124 eo. 4445 i« @ z 4614 ¥ & @ 4553 Z e.L pgioo1xi{ " | | | | | | | "o
+Himmel und Erde" Stampfkartoffeln | Seelachs in Krautermarinade | Hackbraten vom Rind und Vegetarischer Kiirbis- Gefliigelbratwurst Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren N | | | | | | = RESE
mit Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, dazu rustikales Friihlingsgemiise und | Schwein in KréutersoBe dazu Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimeln "Ge1sommela BN Rl | | | | | | : = ), L
Rinderfrikadelle und Salzkartoffeln Fi griine Bohnen ,naturell" mit Steckriibe — Gemiise und Spatzle 661 .S 1511 Bl e P
Mettbéllchen vom und Salzkartoffeln ST, Salzkartoffeln = e TP D R R B B B B ﬁf) _____
Schwein 3661EMMelas G6,61,EiMMe,La,S e £ s 3MMe,LaSSn '!fﬁl MY gem. Blattsalat | |0l | T
: & ‘ (5 i3y _',g Ei Sb,M,Me,La 07.09 @
4378 o 4407 § & @ 4061 e. 4628 17 ¥ #e@L ' 4767 ¢ @ 4146 & oL D810004 T e
Fischstdbchen Hahnchen ,.Cordon bleu" aus Klopse ,Konigsberger Art" aus | Kasselerbraten in Bratensaft | FleischkloBchen vom Rind und | Hausgemachte Erbsensuppe Apfel-Bananenmus [ | | | | | | - g
mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree Hahnchenbrust-Formfleisch mit naturellen | Rind= und Schweinefleisch mit Sauerkraut und Kartoffelptiree Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Rducherendchen vom 3, ) o I Y O O .
G,G1,Fi,M,Me,La ErbSen Und Mbhren, daZu Rote_Bete_Gemuse 3,20,M,Me,La,S daZU buntes Gemuse . SChWein 3,20S 1557 .................................... (g): .....
tihlingspii und Salzkartoffeln e und Spiralnudeln oF
?oizgl:;&ljglmgwuree o ,y,_‘ ,g,} poliet p o Rohkostsalat -
T .,(', . i 3 ; Ei,Sb,MMeLa 08.09 @
4429 o == 4770 e 4079 oL bt 4102 ¢ o : 4001 &£ @ , 4626 ¥ & oL D810006 | - °-V7" ]
Saftiger Rinderschmorbraten Schweinemedaillons in Hausgemachter Panierter Alaska-Seelachs In Vollmilch Gefliigelfrikadelle in Pannacottamit = [ | | | | | | v
in kraftiger SoBe feiner RahmsoBe Tomaten-Reis-Eintopf in Senf-KriutersoBe, dazu gekochter GrieBbrei BratensoBe mit Wirsinggemiise HimbeersoBe =" | | | | | | : . .: ), U
dazu Dillméhren und mit Apfelrotkohl und mit Fleischbillchen Kartoffelwiirfel mit Pflaumenkompott und Kartoffelpiiree auf Keks 31.6.615bMMe la5d ISTIO PN - | | BETEERE
Kartoffel-Senf- g Spatzle G,G1,E,M,Me,La,S Z - vom Rind und G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn k 10,G,G1,M,Me,La G,G1,M,Me,La,S,Sn &
i fibi; J e . : Gurkensalat | el | T
Stampf MMeta. j Schwein 661 A : Vst @ .....
4200 § @ ’ 4176 o 4629 i oL 4472 o, 4513 L @ 14790 e. p810008 |09-09 e
Spaghetti Bolognese Mini-Steaklets in Alaska-Seelachsschnitte Quarktaler auf VanillesoBe Herzhafter Spinatpfannkuchen | Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | il
mit HackfleischsoBe vom Rind und Feinschmecker-SoBe dazu in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen dazu Ananas-Mango-Kompott mit Frischkasefiillung ChampignonsoBe KaramellsoBe @ QE«&$M | | | | | | :. . R
Schwein G61Es buntes Gemiise und und Fingerméhren RS CLEEE dazu griine Bohnen dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit "¢61.63MMela 1509 o | Cgf) -----
E”gm;!i?kartoffeln gmﬂ eSILF:ESIEaFtOffdn g‘,J i £ . ggﬁEiﬁMretfaffe|WUffe| und Langkornreis gem. Pariser Blattsalat | || ; e
é}[y& i Ei,Sb,M,Me,La 10 09 @
4584 & @ > 4183 Y @ 4419 § oL 4590 @1 » 4570 L @ 4792 § & eL = D810005| b
Grillschnecke vom Schwein Geschnittene Filets vom Hahnchenbrust Rinderschmorbraten Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse (St | | | | | | NS
in SoBe mit Speck Buntbarsch in Senf-Honig- in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in kraftiger SoBe mit griinen Bohnen | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, in herzhafter SoBe mit Rotkohl und mit Biskuit 661 MMela e | L | I 1 1. O U
dazu Riibengemiise und SoBe dazu eine bunte — dazu Gemiisereis und SpeckkltBen dazu wiirzige Spétzle 861 ES 1507 Bl Cgfj .....
Stampfkartoffel Gemiisemisch d - Milelassn 20661 EMMeLasn 4% Kartoffelscheiben 57 "l INUTINPUUU I A SRR EUUUUY ESNRREY EUUUREY ESUNREE EVNOE DR
mi?l.pM s B | S olarmoftaln RS o ol |ocm Hanseatensalat || e e
é 5 J i ' Ei,Sb,M,Me,La,Sn 11.09 @
4076 . 4494 z ° 4400 x oL 4240 . 4013 @ 4227 ;f oL D810003| e
* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O, 60 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag ist, berechnet 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten Ssl_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfrlstlgg ﬁ‘gfig(r)u[]%en \/_\;L:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ — Apfelkuchen®61.E:Me.La }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben T = Kirschkuchen0.6:61EiM.e,La,so ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Y e der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D1
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker Ein Stiick Kuchen kostet 179 € % = Butterkuchen®:61E.M.Me,La,Sf,f1 S
(zuckerarm und héchstens 359 Fett) In Stuck Ruchen kostet nur 1, & Z




1. Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit: 3503 : - i | g
ii- i i e Menii-Service LS - - _ | J :
I Menii-Service AWO Gelsenk:rchen I . < A:’w\o Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop . ‘ . " . _ ] évljieb:/rlge:tlltgnen den Genuss ins Haus.
i Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu thnen %) Ei . ' RESL.

Bestellschein

Jetzt auch online bestellbar unter:

& .l!-/leol..: 225904(] bzqgggﬁfr poter _ _ frisch zubereitet . . Tt L y I, ] | : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
Kalenderwoche: 37 www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen EEEE — e 31 s ' s : oder QR-Code scannen

menueserwce awo@apetlto de 1111 T R \ / N s / S

3‘ B 599 € P 2.79 € EIN 5.49: : 6 MITLA vesert 079€
“1angebot

Dessert Kuchen

. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen n :
Salat  Anzahl
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Felli e el Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahizeit Salat 1 '29 €
""" (xﬁ Paniertes Schweineschnitzel Zarte Schweinemedaillons Klassischer In Vollmilch Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle l;\pfelmus
...... i mit pikanter Schaschlik- SoBe in ChampignonsoBe mit Hiihnersuppentopf 66’ gekochter GrieBbrei in SahnesofBe in herzhafter BratensoBe mit ' _
"""""""""""""""""" (@) dazu Spiralnudeln g Feinschmeckergemiise mit Erdbeer-Apfel- mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und _ 1552 |:
.................................... O 2066150 o und Petersilienkar- Lan Kompott 10€81MMela dazu Langkornreis Petgrsilienkartoffeln ¥l Rotkrautsalat :
............ ,G1,M,Me,La, - ,G1,M,Me,La, ,G1,E,M,Me,La,S.Sn :
@: toffelnGG‘lMM La,S _‘“- : G,G1,M,Me,LaS ?" G,G1,Ei,M,MeLa,SS 3.5d .
e | 4131 X ® 4190 Y @ 4621 & @1 S 4533 201 o 4780 e ”‘K 4097 o1 D810012 |
------ i Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Mini-Frikadellen vom Rind Herzhafter Krustenbraten vom | Zwetschgenknddel Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit :
...... ) «Friihlings Art" «Konigin Art" in feiner SoBe mit und Schwein in einer BratensoBe | Schwein in einer Malz-Kiimmel- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges SauerrahmsoBe FruchtsoBe e ..
"""""""""""""""""" - S mit Langkornreis Gemiise ,Leipziger Allerlei" mit Riiben-Gemise, SoBe mit Bayrisch Kraut Pflaumenkompott mit Salzkartoffeln auf Schokokeks '961"et2 1 5y |
____________________________________ @J EClbIE und Salzkartoffeln dazu Kartoffeln 4%, | und KartoffelkloBen " LB | 10GG1EMMela RS . Bohnensalat :
------ 6,61MMelaS 6,G1,Ei,MMe,aS,Sn [ ii*"‘l F‘ﬂ 6,61,63E.MMeLaS ) @ 254 :
] : ) 5] :
------ - 4745 @ : 4779 @ : 4053 oL , 4120 @ , 4524 L @ : 45732 @L D810013 |
------ S Deutsches Beefsteak Ente ,asiatische Art" Milchreis mit fruchtigen Seelachsfilet in einer Senfkrustenbraten vom Rindfleisch in Quark-Creme
______ O in kréftiger SoBe mit Gartnerinnen- | in pikanter siiB-saurer SoBe mit Mandarinen oMMela TomatensoBe ,Mediterrane Schwein in herzhafter SoBe mit MeerrettichsoBe mit Maracuja-SoBe auf Keks 3
------------------------------------ IR Gemise und Thai-Reis * ' v Art" mit Grill- Riibengemiise, dazu dazu Erbsen ,naturell” _ 1o EsMMets 1503 |
____________________________________ @J o Salzkartoffeln G615 &% _ ?"‘_M Gemiise (_i_azu _ TREVIEN Spétzle 661 EiMMelasSsn > 3 und Salzkartoffeln » gem. Fitness-Blattsalat :
------ @ e “o Lo | Kartoffelwiirfel © % GG1MMeLz & Eisn X
] 4083 & @ 4782% # @ 4501 2 § oL 4406 § 4 @ » 4192 o | 4206 oL D810001 |-
------ ! Zwei Kohlrouladen Zartes Gulasch vom Hirsch Trivellinudeln Frikadelle vom Rind und Schwein | Riihrei mit Spinat Gebackene Filetstiicke vom Luftiges Schokoladenmousse |-
______ ) vom Schwein in BratensoBe mit in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | mit griinem Gemiisemix in in Champignon-RahmsoBe und Salzkartoffeln E:MMe.la Alaska-Seelachs dazu Kohlrabi-Erbsen- | Mit SoBe "oMMets
-------------------------------- - Stampfkartoffeln dazu Rotkohl und JoghurtsoBe GetMMela o mit Gartengemiise Gemiise in cremiger SoBe 1506 |
.................................... (gj CASHUIRIES % kR KartoffelkloBe - M| und Salzkartoffeln und Stampfkartoffeln “ % |Feldsalat :
............ G,G1,Ei,MMe,La AT 6,61,EMMe aS 6,61 MMe 2 = 2/1'.‘
@ P %
--------- 4086 © 4319Y @ : 4545 L @1 - 4098 e 4565 2 & @ : 4434 oL = D810000 |-
------ v Siidlandische Filetstiicke vom Schellfisch Panierte Alaska- Bunte Geflugelpfanne Zwei Rinderfrikadellen in Zartes Schweinegeschnetzeltes [Joghurt '"“it Rhabarbermus
______ Qi Gemiise-Nudelpfanne in Senf-KrautersoBe Seelachshappen mit Paprika und Champignons, dazu | BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, auf Kekskriimeln 1661MMels i
------------------------------------ e wvegetarisch" mit dazu Mdhren und — dazu Kartoffelwirfel Spétzle 81EMMelas mit Apfelrotkohl und dazu Knopfle-Spitzle 1508 |:
____________________________________ Cg) o Tomaten und Paprika o Salzkartoffeln 8 mit wiirzigem Dipp R : Kartoffelpiiree GO1EMMeLas % |gem. Blattsalat :
...... e 661 FiM.Me,La,5,5n S . 6,61,FiMMe,LaSn G,G1,Ei,M,Me,La,5Sn i / M Me Ls
: ) “ 3 . - e %
""" @ 4549 2 ¥ @ 4436 ¢ @ ’ 4462 eo. 4732 o 4080 e 4163 @L : D810004 |:
------ . Gediinsteter Alaska-Seelachs | Kalbsgeschnetzeltes Putenschnitzel Herzhafte Rosenkohl- Nudeln in RahmsoBe Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren |-
______ )i in feiner Dill- RahmsoBe .Ziiricher Art" mit Erbsen und Méhren, dazu Kartoffelpfanne mit Lauch und herzhaftem Schinken | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- | auf Kekskrimeln ".6.6130MMets
------------------------------------ s mit Rahmspinat und ; mit Brokkoli und . Kartoffelwiirfel in : mit einer Apfel-Zwiebel SR DS Fiillung 661 EMMela : 1511
____________________________________ ng Salzkartoffeln s Kriuterspatzle KésesoBe GE1MMelas Garnitur £ g Karottensalat :
...... @ Fi.M,Me,La,S.Sn P ’ G,G1,EiMMe,laS {%’, J oy i
T 4474 % @ - 4334 @ 4761 e. 4560 £ ¥ # @ 4551 o 4515/Z @1 : D810009 |-
""" win Rinderroulade ,Hausfrauen- Schweineschnitzel ,Cordon bleu" | Zartes Rindergeschnetzeltes Paniertes Schweineschnitzel Alaska-Seelachs in Hihnchenoberkeule in feiner |Panna cﬁfﬁiﬂ'ﬁ IL-I!:nbeersoBe
______ O § Art" in BratensoBe mit Apfelrotkohl | mit buntem Mischgemiise ,naturell" in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln «Jager Art" in ChampignonsoBe Senf-ButtersoBe SoBe mit buntem Gemiise auf Keks *1 68ttt :
"""""""""""""""""" @) und Salzkartoffeln und Kartoffelwiirfeln in 6.61.55n <o mit Friihlingsgemiise = dazu Méhren und Risi- ; Jhaturell" und ; 1510 |:
.................................... Dl 681550 2 KasesoBe 320661 MMelas A und Petersilienkar- Bisi G61fiMMelasn -.5;:“" Gabelspaghetti $ gem. Gartnerinsalat :
cee ERER ;_ tOffeln G,G1,M,Me,La,S T G,G1,M,Me,La,S e - i FiSn -1
18.09. | ] i 18.00. 'ﬁ X g
""" ) 42219%/0 : _ 4182 O 42759%/ .L . 4153 0 4433 o . 4756 O .. I D810002 -'

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen L|eferzuschlag von 0 60 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet g
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Sollten Si Laufe der Woch h kurzfristige And hen, . . . . o . £
. fegen une Cormen Sic uns dicse am Vortag dor Licfern Bis 18300 Unr mittenen Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (iecht bekommiiche Mendis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (%~ apfelkuchendercmes 2|

uns abschlcken oder Ihrem Menukurler mltgeben_ onnen Sie uns diese am vortag der Liererung ois H r mitterien. . ; . . T Sie bitte di . hte A hi b 5]
. . . L . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ragen >ie bitte die gewunscnte Anzanl neoen 7 = Kirschkuchen'06.61EMMelaSo &

Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein L . . . der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁ‘) = frschkuchen 2

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und mussen keme KundigungSfriSt einhalten' . = MenUS mlt |nf0|’mat|0nen fur Dlabe“ker . . - ButterkuchenG,GLEi,M,Me,La,Sf,Sﬂ _§
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit (Zuckerarm und hochstens 359 Fett) Ein Stuck Kuchen kostet nur 1 '79 € @ £

widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. TSR N S RIS 3 S S0 aE ST LILILHASATA SAI0 2216 ILIAN L2200

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.hr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n ) 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nltrltpokelsalz 7 =mit Alkohol @ vegetarlsch ,i’ ohne Gluten It. Rezeptur ,%/ ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine
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Menii-Service
( AWWO
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-
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Menii-Service AWO Gelsenkirchen
Bestellschein
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r

Kalenderwoche:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen

Tel.: 02041 7094925 Bottrop

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

Ihr Menuserwce
mit Herz

dank Ofen
an Bord!

menueservice-awo@apetito.de

849:€ 4 879 €

8,19 €

Yl 749 €

. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen . . 0 - 4 A
Herzhafte Mentis Feinschmecker Mentis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfchling e Ll e dld Menii J

SiiBer Apfelmilchreis Kap-Seehecht in Pichelsteiner Eintopf Gefliigelbratwurst Panierte Jagdwurstscheibe Saftiges Kasseler in Erdbeer-Zitronen-Mousse [ | | | | | [ i w2l
mit Zimt und Zucker MMe.la feiner Honig-SenfsoBe mit Rindfleisch 55 in SoBe mit Kohlrabi-M&hren-Gemiise| in TomatensoBe, dazu Sp|ra|nude|n BratensoBe mit Biskuit 6€1MMela o I I O o
mit Friihlingsgemiise, und Salzkartoffeln 320861550 mit Sauerkraut 1507 Bl o (gg -----
£ dazu Kartoffel-Senf- A e o SMMetassn S und Stampfkartoffel ¥ enkencalat 1 s R
‘h' Stampf FiMMelasn P %;' [;' ﬁ{, '{fﬁ’ 3,20,G,G1,M,MQF,)La,S s ¥ Gurkensalat | e freer e e e T

Al L e N 2 =¥ 0 19.09 &
4539 L ¥ @ : 4416 £ @ 4644 § & e = 4767 § @ 4015 & @ 4199 e D810008| ~ e
Erbsensuppe Sauerbraten ,Frankischer Art" | Quarktaler auf VanillesoBe Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art"| Vegetarische Nuggets Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | - g
mit geschnittener Wiener Wurst vom | in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl dazu Ananas-Mango-Kompott vom Schwein in pikanter PaprikasoBe | (auf Weizen- und Erbsenbasis) mit RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | KaramellsoBe D)1 T e )
Schwein 320550 und Knépflespatzle 96.G1ENMe L2 mit Krduter-Kartoffeln Kréuterkartoffeln dazu dazu bunter Gemisereis auf Biskuit 160103MMela 1500 IRl i | o f e ) Cgf) -----

. G,G1,Ei,M,Me,La,S g W G,G1.Ei R TR G,G1,M,Me,La,S _ s
g 1 ee,,& » Tomaten-Curry-Sof 3;*; ‘ WeiBkrautsalat | || e
. : Wi &JP 3.5d .....
4606 § % @ Ress= 4255 o 4590 Z @1 4024 % @ 4583 @ 4797 Y @ D810011 2009.( | | | @: """
Penne-Nudeln mit Medaillons vom Schwein in Gediinsteter Alaska-Seelachs Hahnchenbrust Hackballchen vom Schwem Schweinehacksteak in plkanter Himbeercrememit = [ | | | | | | RESE
vegetarischer Bolognese 6°'%5 | einer rosa PfeffersoBe dazu in feiner Dill-RahmsoBe in Tomaten-Balsamico-SoBe mit und Rind in Preiselbeer- BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu | FruchtsoBe ~ HMWEH | | | | | | :i..: )
Brokkoli-Méhrengemiise mit Rahmspinat : Gemiisereis Sahne-Sof3e, dazu griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks "6 MMela 1505 IR - | - e ng -----

6 5 e und Salzkartoffeln V¥ dor Hornchennudeln S und KartoffelklsBe oF
ggﬁiﬁfﬁﬁﬁiﬁp&ltzh e R | Une ~aizk €< T i s o enn Q B | corsmanss: : gem. Hanseatensalat e

- { '.",""’ “&\ t? i Ei,Sb,M Me,La,Sn 21.09 @:

G :
4552 (7 # @ 4159 Y @ 4474 § o. 4798 § & e 4002 o 4099 o D810003 |© ™" o
Herzhaftes Rindersaftgulasch | Zwei Hihnchenoberkeulen Goldgelbes Eieromelette in Gyros vom Schwein Rustikaler Zartes Rindergeschnetzeltes Quark-Creme | | | | | | ;- . gaee
mit Spétzle 6618 in Champignon-PaprikasoBe KasesoBe mit Gemiise auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Rotkohl und KartoffelkloBen mit Maracuja-SoBe auf Keks D n I O D O ):

mit Erbsen und «Leipziger Allerlei" Gemiisereis *" mit Schweinefleisch ISR R LCEIeIE 1503 el : | ng -----
| hetti und Stampfkartoffel . RUBIEE g . 5!
GG.:PN?,NISEF,)L:SQ etti e,m,si,M,Me,Lfs ‘@ ' %Em_Mfgnser Blattsalat | ||t =
| 1138 ¢ & o 20. | | | [ | | &:
4249 i @ 4786 e 4554 [ eL : i& @ 4622 ¥ @ 4219 e. : D810005
Gebratene Fischfrikadelle Vegetarische Kohlroulade mit | Deutsches Beefsteak Gefiillter Schweinebraten Zartes Gulasch vom Rind Goldgelb gebackener Rhabarbermus [ | | | | | | i v
dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree | Reis-Pilz-Fiillung in dunkler SoBe | mit Erbsen und Méhren, dazu in SoBe in ChampignonsoBe, dazu Gemiise Pfannkuchen gefiillt . .- T e A N D IR J P
G.G1FiMMea dazu eine Kartoffel- Spiralnudeln GE1ESSn dazu Apfelrotkohl und .Leipziger Allerlei" mit roter Griitze e 1553 B - | cﬁf; -----
38 iebel- Knopflespatzle und KartoffelkloBe S dazu JoghurtsoBe s . D!
( égvlsts)blesllsffanne ( ( ZO'G’GEIHSHP ( une _ 3 e GIGLH’M’M?’LQ ( (& R gE.es:n Fitness-Blattsalat | ||| o
N \ N : 4154 o % o 23.09- ...... @ _____
4415 o 4568 I # @ 4023 & @1 % @ 4263 ¢ @ 4502 Z eL D810001
Rinderleber ,Berliner Art" Schweinemedaillons Gefliigelfrikadellen Griine-Bohnen- Emtopf Erdbeer-Rhabarber-Auflauf Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit [N | | | | | | i !
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- in feiner RahmsoBe in SoBe mit Wirsinggemiise mit geschnittenem Rindfleisch S mit Streuseln in ChampignonsoB3e mit Kirschkompott = E«&$HM | | | | | | :. . R
Garnitur, dazu mit Apfelrotkohl und und Salzkartoffeln dazu Joghurt-SoBe Mohrengemiise el 1504 /' EEEEEY REEETY EERRTTY RRCEETY FERRERY PESRer e
Stampfkartoffeln ; Spétzle 61 EMMelas GiOTIMMeLzSSn -;};t‘..__‘ SotMea gogdsﬁE?fﬂrEPfksa"tOffE| yicd Farmersalat mit Karotten, | |- ng .....
PO *"% o WeiBkohl, Ananas 24.09 @ """
4282 @ . 4176 @ 4768 eL . 4645 § & e 4506 @ 4022 e. : & D810007 |~ e
Schlemmergeschnetzeltes Geschnittene Entenbrust Schweineschnitzel Pikante Gemiisepfanne in Hahnchenfilets in herzhafter Gebackene Filetstiicke vom Milchcreme mit Waldbeeren [t | | | | | | RESEN
vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu mit Pariser Karotten, dazu cremiger CurrysoB3e PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | Alaska-Seelachs in SenfsoBe mit | auf Kekskriimeln .661.soMMela e | | I I 1 |:i.: )
mit Gartengemiise Fingermdhren ,naturell" Kartoffelwiirfel in ’ mit Langkornreis und Petersilienkartoffeln buntem Gemiisereis 0 1511 S e (gf) -----
und Bandnudeln s 4% | und KartoffelkloBe Kréuter-RahmsoBe e GOTMMeL25n GO1MMeLas GOTRMMeLz5n 0 S ey A ESUUOEE EFUUDEY EUUUUEY EUUUEY EUUNUEY ENORE D
G,G1,Ei,MMelas *‘ 0 6,61E,MMelaS (a GG1MMelas ﬂ @%%: Eeldsalat ...... @: .....
= 25.09. :
4273 @ | 4308 Y ° 4191 oL = 4548 @ LN 4458 @ 4493 oL pgroooo |~ | | | | L | T
* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 60 € pro Menu An n|cht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag ist, berechnet 8 KundenNr Tel
ﬁgllten Ssl_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfrlstlgg ﬁ‘gfig(r)u[]%en \/_\;L:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ — Apfelkuchen®61.E:Me.La }é ........................................................................
f)nnen ie uns diese am Vor ag. er Lie e.rung. is 18: ‘ r mi ?I en. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 7 = Kirschkuchen0.6:61.E.M, e, La,So ; Name
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! c@; D 1
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € Q(@ = Butterkuchen® 61E.M.Me,La,Sf,5f E
:<T

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformanonen g|bt €s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefomsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 H|er konnen keme Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eme L|ste unserer Menus m|t Kohlenhydrat und BE Angaben 2.




i1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

4
HE
1 i Menii-Service

: Wir brmgen lhnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:

Menii-Service AWO Gelsenkirchen
Bestellschein

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen [ Bottrop
Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen

r

Auf dem Weg zu lhnen

Kalenderwoche:

39

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

""" T Griinkohl Geschnittene Filets vom Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Gefiillter, vegetarischer Saftiges Rindergulasch & 1avarbe
------ S mit Kasseler und Raucherendchen, Buntbarsch in Senf-Honig- in Schnittlauch-RahmsoBe mit Erbsen mit Brokkoli und Mdhren, dazu Strudel auf Gemiisebett in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 1661MMets
"""""""""""""""""" (@; dazu Salzkartoffeln 320 SoBe dazu eine bunte und Méhren, dazu ' Hausmacher-Spétzle" dazu Kartoffelwiirfel und Spiralnudeln 86! ' 1508 |:
.................................... PR Gemiisemischung und \ Salzkartoffeln & GB1EMMeL25Sn SoBe a la Hollandais AL Rote Bete Salat :
------ @ R @/ Salzkartoffeln FiMMelas > % 6,61 MMelaS i ¥ 6,61.MMe,La,S %2;‘ = 3,5d 3
S 4197 § & @ 4494 ¢ @ ’ 4225 e = 4748 e 4561 Y Ce 4229 K eL D810010 |
""" vl Zarte Hahnchenfilets Filettopfchen (Schweinemedaillon und | Wirsing-Mdhren-Eintopf Zwetschgenknodel Zartes Rindfleisch in einer Panierte Flschstabchen Lt_lf‘tiges Schokoladenmousse |
______ QL in Kriuter-SauerrahmsoBe, dazu eine | Hzhnchenfilets) in Feinschmeckersoe, | mit gebratenen Mettballchen vom mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, | mit Erbsen und Méhren in SoBe, dazu | Mit SoBe "SoMet2 :
"""""""""""""""""" - S Gemiisemischung und dazu Fingermohren Schwein 661ES Pflaumenkompott dazu griine Bohnen Kartoffelpiiree 86" fiMMela 1506 |
.................................... @J _ Salzkartoffeln MMelas D! - und Kriuterspatzle [RERLEEE und Salzkartoffeln Bohnensalat {
...... @ . _ '_?__,‘ : 6,61,EMMe,LaS a@ 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn 2.5d :
e 4758 ¢ @ e 4127 YV @ 4610 & @1 4524 L o1 : 4211 o 4430 oL D810013 |
------ el Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineschnitzel ,Cordon bleu" | Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust Alaska-Seelachsschnitte Goldgelbes Riihrei Erdb_eer_—Zitronen-Mousse
...... ) in SoBe mit Rahmspinat und mit buntem Mischgemiise ,naturell" «Stroganoff” in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", dazu | mit Biskuit 1,6,61MMela
.................................... . e Salzkartoﬁfeln Ei,M,Me,La,S ; und Kartoffelwijrfeln in . mlt SpatZle G,G1,EI,M.ME,La,S,S'n daZu Gemusereis Und Fingermt')hl’en Fri]hlingspijl’ee Ei,M,Me,La ’ = 1507
.................................... (gj . _ KasesoBe 20601 MMelas e W Miedassn und Salzkartoffeln - aﬁi gem. Girtnerinsalat +
...... @ d i Fi,M,Me,La,5.5n 5] 7 o Y
------------ 4069 ¢ @ 4182 o = 4297 eL 4400 ¢ o. 4419 § @ 4581 1 § e i D810002 |
...... - Scholle ,Finkenwerder Art" Gegrillte Hihnchenkeule Herzhafter Pfannkuchen Herzhafte Bauernfrikadelle vom | Klassischer Wirsingroulade vom Schwein und | Panna cotta mit HimbeersoBe |-
______ O garniert mit Speck und Shrimps, .Konigin Art" in feiner SoBe mit mit Gemiisefiillung Rind und Schwein in ZwiebelsoBe an | Hiihnersuppentopf ¢4 Rind in BratensoBe dazu bayrisches | auf Keks 31661 50MMetasd hs
"""""""""""""""""" - g dazu Rahmkartoffeln Gemilse ,Leipziger Allerlei" dazu Erbsen ,naturell" Porree-Gemiise WeiBkohl-Gemiise 1510}
.................................... &b 200,01 FiM MLzt & | und Salzkartoffeln und kleine Kartoffeln mit Stampfkartoffeln und Petersilienkar- gem. Pariser Blattsalat :
------ @ e % 661 MMelas mit Schale G6"EMMe, CELEREL toffeln G61Ssn i SoMMeLa :
e 4427 @ 4779 e 4543 L oL 4018 o 4621 & @ 4060 & @ D810005
""" w Spaghetti ,Napoli Art" Kap-Seehecht in Schweinebraten ,Altdeutsche | Kartoffelsuppe ..Holstelner Art"| SiiBer Kirschmichel Hahnchenfilets Apfel-Bananenmus
...... i, mit fruchtiger Tomaten- SauerrahmsoBe dazu eine bunte | Art" mit Blumenkohl in SoBe und mit geschnittener Mettwurst vom mit VanillesoBe 66163 EMMelastsf in feiner Sauerrahm-KriutersoBe, 5 :
"""""""""""""""""" C@; Basilikumsofe 661 EitMela Gemiisemischung = Petersilienkartoffeln Schwein *20MMelas dazu Gemiise-Reis . 1557 |:
.................................... iR und Salzkartoffeln g HileLassn By & FEI8, g GoTMMeLasSn w2 :
...... @: e ( 6,61,Fi,M,Me,La,5,5n ( " % “‘;( ﬁé&#} ?; ) gEgijtljsr:seatensalat :
...... : ‘ o s el = :
...... 43217 @ : 4418 o 4158 § e : 4609 ¢ o : 4509 @ ’ 4744 e. D810003 |
""" i Linseneintopf Zarter Putenbraten im Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Fischstibchen Zwei Rinderfrikadellen Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren |-
______ 0 Hausfrauen Art" Kriutermantel in SoBe in SahnesofBe mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree | in herzhafter BratensoBe mit Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 1661 soMMet2
.................................... . e :‘ m|t deftiger dazu Méhl’en und mlt Gemuseeinlage' G,G1,Fi,M,Me,La Porreegemuse und mlt Apfel_ouark_Fu”un 1511 :
.................................... ng Bauernwurst vom Spéitzle 6616 dazu Langkornreis 5 3 Pete_rsilienkartoffeln RESLELLNEE \& 4 |gem. Blattsalat :
...... @ Schwein 3208 SOMMeLaS SoLaM et e EiSbM.Me la :
e : 4641 8 % @ 4740 % @ 4780 e. 4429 o, - 4044 @ 4542 [ @1 D810004 |
------ wi | o Rheinischer Sauerbraten vom | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Schlemmerfilet ,Florentin" Schweinegulasch ,Jiger Art" | Bunte Geflugelpfanne Zarter Rinderbraten Cappuccino-Pudding mit }
______ O Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkoh! | in PfefferrahmsoBe vom Alaska-Seelachs (aus Filetblocken portioniert) | dazu Erbsen in SoBe und mit Paprika und Champignons, dazu | in kraftiger BratensoBe mit Kara.me!lﬁ(ﬁfmw . -
.................................... DT und KartoffelkloBe . mit buntem Gemiise mit Spinat-Kase-Auflage, dazy Krduterspitzle 661 Spitzle Se1EMMelas Blumenkohl in SoBe und auf Biskuit "661.63MMela 1509 |
.................................... (@) U I GBTEiM MeLaS und Salzkartoffeln Gemiisemischung und Petersilienkartoffeln i 5 0 Rohkostsalat ;
""" 6,61 MMeLas Rahmkartoffeln G61iMMelas MMeL2,55n 2 SoMMe,La :
02.10. Q@ i 02.10. LA w & | ESbMMelL :
"""""" b4 4260 O _ i 4320 Y. = 4424 .L N ; 4732 . \ 4231 /f!“ .L . a8 D810006

1 O 2 BN - 8.49€
angebot Herzhafte Meniis

Tel.: 02041 7094925 Bottrop
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

menueserwce awo@apetlto de

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

frisch zubereitet

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

oder QR-Code scannen

6

Kleine Mahlzeit

Tagesempfehlung

Salat 1,29€

Joghurt mit Rhabarbermus

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L

-

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen.

Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Mendiis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter www. apetlto de/artlkellnfo oder telefonlsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mit Kohlenhydrat und BE Angaben Zu.

* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 60 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 €

<

= Apfelkuchen®6'E.MMeLa
g‘ = Kirschkuchen10,G.G1,Ei,M.Me,La,Sb
@ = ButterkuchenG,GLEi,M.Me.La,Sf,Sﬂ

aas

Anderungen vorbehalten



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
( AWWO

Menii-Service AWO Gelsenkirchen
Bestellschein

r

Kalenderwoche:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen

Tel.: 02041 7094925 Bottrop

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

lhr Mentservice
mit Herz

Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

40

menueservice-awo@apetito.de

[l 7.89€

889€“ 9,19 € 8,59 € Dessert 0,79
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen . . 0 - 4 A
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis it e e e fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit 1P Menu O
Buntes Spargelgemiise-Ragout | Kap-Seehecht in Gebratenes Rustikaler Deutsches Beefsteak Gebratene Gefliigelfleisch- Luftiges [ | | | | | | i w
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln feiner Honig-SenfsoBe Schweinenackensteak Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Erbsen und Méhren, dazu ballchen in Curry-RahmsoBe Schokoladenmousse n* I O O O o
G&1MMelas . mit Friihlingsgemiise, auf wiirzigem ; : mit Schweinefleisch Spiralnudeln 66nESsn mit Gemiise, dazu mit SoBe '=oMMels 1506 [l | oo e & """
Tag der el -’,.A_ dazu Kar_toffel -Senf- Schmgr.kohl, dazu / 20MMelas : * Spiralnudeln sEs. Gurkensalat i | hi
dt, Einheit G}f‘% Stampf fiMMetasn Petersilienkartoffelny =5 : 6.61MMea ¥ % oy e | @5 .....
03.10.| 4599 ~Z @ oy 4416 % @ 4139 ¥ & e.L 4622 ¢ @ 4023 ¥ @ 4762 e.L D810008 {03.10. e
Paprikaschote mit Rinderroulade in In Vollmilch Schweinegeschnetzeltes Hahnchenfilets in herzhafter Vegetarischer Mohreneintopf |Pannacottamit = [ | | | | | | = v
Hackfleischfiillung kréftiger BratensoBe gekochter GrieBbrei in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | mit feinen Kartoffelwiirfeln HimbeersoBe D)1 T R )
vom Schwein mit Wirsinggemiise, mit Erdbeer-Apfel- Méhrengemiise und und Petersilienkartoffeln auf Keks 31.6:6150MMela.5d 15100l | c@; """
in TomatensoBe mit dazu Spitzl Kompott 106.61MMela Spiralnudeln GOIMMelas o clgiegr. | o O [ 90
Langkornreis G61£S ‘ G.gfg.M.nFA)SLa.Zs.gn P G.gtM.Me.La.S Fjg}tkrautsalat ------ L
4016 & @ N 4203 o 4533 Z eL 4167 Y @ 4458 o 4603 J ¥ #eL D810012 oato.f 1 | | | | @ """
Mini-Steaklets ,Genfer Art" vom Zwei Hihnchenoberkeulen Griine-Bohnen-Eintopf Zarte Hahnchenbrust Milchreis mit fruchtlgen Rinderroulade mit Rhabarbermus [ | | | | | | NS
Schwein in einer SchlemmersoBe mit Paprika | in feiner RotweinsoBe, dazu mit geschnittenem Rindfleisch ° auf buntem Paprikagemiise Mandarinen 1oMMela Hackfleischfiillung . I\ /1; [ D D A A AR R ) Lo
Und Spinat, daZU Erbsen Salzkartoﬁceln 20, . Und WUrZigen v . . daZU grune Bohnen 1553 .................................... . .....
Jnaturell" und Spétzle y Kriauterkartoffeln > e und Kartoffel-Senf- S L E TR FURY TR FU B ﬁf) _____
6,61,EiMMelaS [ Y L 4 ~ rk Stampf G,G1,G2,M,Me,La,S = < Feldsalat ............
Teoe : 05.10 ©
4106 o 4791 Y § £ @ 4645 ¥ & oL 4759 § % @ 4501 Z &% @ \ : 4212 D810000 T e
Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Schweinefilet | Rindergulasch Paprikagemiise-Pfanne Hackfleischrollchen vom Schwein | Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse [ | | | | | | .- g
»Gartnerin Art" im Krautermantel mit buntem Méhrengemiise und .Mediterrane Art" in WeinbrandsoBe dazu griine Alaska-Seelachs in SenfsoBe mit | mit Biskuit 61MMela ) 0 T D O O O )
mit frittierten in SoBe, dazu Salzkartoffeln mit Weichkase, dazu Bohnen und Reisnudeln - buntem Gemiisereis 1507 Bt | ng -----
! £ = 2 : ; _ i G,G1,Fi,MMeLa,Sn P N . ok
Mettbgllzh;r;;/om Erp_sengemu_se und e 1 hF}Cﬁ)ﬁsergarlnkartoffeln (r;gﬂmiten Gemise £ .. [gem. Fitness-Blattsalat | ||| [0
Schwein 661 E: Spéatzle 661E.S s sl @- & e @: .....
4612 & @ 4150 &% @ 4226 ¥ # oL : 4550 Z % @ 4007 Y @ 4493 e D810001 06.10. .
Deftiges Eisbeinfleisch Gediinstetes Lachsfilet Bunter Fischtopf Panierte Hahnchen-Happen Pichelsteiner Emtopf Zwei Pfannkuchen Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | v
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in Gurken-RahmsoBe, dazu vom Alaska-Seelachs (aus Hahnchenbrustformfleisch) mit Erbsen mit Rindfleisch 5" gefiillt mit Blaubeer- Kompott KaramellsoBe ~  pwssS | | | | | | . G ) o
Kartoffelp[jree 3,20M,Me,La , Rahmspinat und . mit Gem[jseeinlage , und Mohren in SoBe a , : G6,61,E,M,Me,La auf Biskuit 1166163 MMella 1500 A - || (gfj: .....
i : und Salzkartoffeln . 2 | [aHollandaise und Pl Tt ok
e ggfﬁmtﬁ:ffm ‘j’,{'. und Salzkar ﬁ;’”}i Crtofeiree Sk Y ‘;. ﬁsq Iggdrottensalat =
B Y U g P ol W “""‘3 ' &
4144 % o a1 e - 4465 . P 4747 o 4644 § K ® : 4525 (2 @1 ps1oo09 (97101 | | [ | | ||
Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Gebratene Vegetarische Béllchen (auf Soja- | Currywurst mit Klopse . Konigsberger Art" Quark-Creme [ | | | | | | i
mit Erbsen und Méhren in ButtersoBe, | in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, dazu Gefliigelfleischballchen in SoBe | und Weizenbasis) in einer Tomaten- | Kartoffelspalten 3= vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe aufKeks  He&%dM | | | | | | i )
dazu Friihlingspiiree Rosenkohl mit Speck mit Riiben-Gemiise Oliven-SoBe dazu eine in KapernsoB3e Gl 1503 A EERTY RECTRTH FRETTTN ERERTY FRTERTN FRTRSY Cgf) -----
G.G1.FiMMe a5 5 5 und Salzkartoffeln P Nudelreis-Gemiise- mit Salzkartoffeln - 1 o e of |
;Jorch’imle?sopﬂespatzle unc Saizkar 7 e OB LS gEEm. Gartnerinsalat | [ f el | T
'- - 08.10. i
4425 @ 4306 Y # @ 4734 e 4564 1 i« @ 4088 § # @ 4040 e! pgiooo2|{ | | | | | | | &
Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten ,Provence Art" Schweineschnitzel in RahmsoBe | Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Seelachsfilet in einer Saftiger Schweinebraten Himbeercrememit ~ [ | | | | | | = NS
(aus Hahnchenbrust-Formfleisch) mit bunter in KrautersoBe mit griinen Bohnen und dazu Erbsen und Fingermdhren und mit Rote-Bete-Gemiise und TomatensoBe ,,Mediterrane in BratensoBe FruchtsoBe et | | + | 1 0 . O L
Gemiisevielfalt, dazu ; Fingerméhren, dazu Kartoffel- Spatzle 66T EMMelas Salzkartoffeln 6.61MMele. Art" mit Grill- ' dazu Rotkohl und . auf Schokokeks "6WMMels 1505 . | Cgfj _____
Kartoffelwirfel mit Pastinakenstampf S & Gemiise dazu ; g | Salzkartoffeln » Farmersalat mit Karotten, | |- [ SI.
KésesoBe 661 6MMelas 61 MMeL255n Kartoffelwiirfel oodid THL RGOS 0ttt |+ ot
5N ¢ WeiBkohl, Ananas 09.10 B
4749 o 4318 4189 oL 4210 o : 4406 x,%f o - 4168 bf oL 28 D810007 e
* An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O, 60 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag ist, berechnet 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten Ssl_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfrlstlgg ﬁ‘gfig(r)u[]%en \/_\;L:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ — Apfelkuchen®61.E:Me.La }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben T = Kirschkuchen0.6:61EiM.e,La,so ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Y e der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D1
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten ® = Menis mit Informationen filr Diabetiker . . G,G1,Ei,M, Me, La, 5f, Sf1 s
Jins ' (zuckerarm und héchstens 35¢g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® RS £
<C

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
We|tere Zutaten und Nahrwertmformanonen gibt es unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefomsch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 H|er konnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eme L|ste unserer Menus m|t Kohlenhydrat und BE Angaben 2.




i1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen 1

Menii-Service ER g > T b WV B
< : \ - y : , r bringen thnen den Genuss ins Haus.
A0 Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop . i : _ T . _ | £reui- 00 9 uss i u

Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen Guten Appetit.

Bestellschein

Jetzt auch online bestellbar unter:

& .l!-/leol..: 225904(] bzqgggﬁfr poter _ _ frisch zubereitet . . Tt L y I, ] | : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
Kalenderwoche: 41 . www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen N - yers 3t Ty ' s : oder QR-Code scannen

menueserwce awo@apetlto de 1111 T SRt ! . fEiate i SRSt

I 5.9 < R 019 < IENN 859 -~ -
| angebot

Dessert Kuchen

. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen 8 :
Salat  Anzahl
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Rell e e Ay Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahizeit Salat 1 '29 €
""" (xﬁ Kartoffelsuppe Putenmedaillons in Feine Gemiiseauswahl Kalbshacksteak in cremiger Schweinegulasch ,Hausfrauen | Bratwurst vom Schwein in Joghurt mit Rh?g?ﬂrﬁrmus
...... ~ +Holsteiner Art" Butter-KrautersoBe mit SoBe & la Hollandaise und WeiBwein-SofBe Art" mit Blumenkohl in SoBe SoBe mit Kohlrabi-Mahrengemiise | 3uf Kekskriimeln 105t e :
"""""""""""""""""" (@) mit geschnittener mit Pariser Karotten Friihlingspiiree 861MMela dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln und Stampfkartoffeln 1508 |:
.................................... Dl Mettwurst vom und Salzkartoffeln ‘% | und Spatzle A 20661MMelaS - ¢ 661 EMMeLaS 2 - f‘
............  ONMeLas 661 eas 5n ) # g o ‘ e Z© z il !_ Ty Ben Rote Bete Salat .
@: Schwein “\'lfi\’- J w.-\.,_ A ) EAS 3.5d _
: B 5 N % - - - ﬁ-'l.
"""""" 4609 § @ 4751 = 4594 L oL oz 4347 Y @ 4164 o 4082 oL D810010 |-
""" wi Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in dunkler Rahmgeschnetzeltes Gebratene Gefliigelleber Griinkohleintopf Eieromelette in Schokoladenmousse mit '
______ Qi mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- vom Schwein in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | mit geschnittener Mettwurst vom Sauerrahm-KrautersoBe KlrfAcMhlL(ompott §
"""""""""""""""""" - N e EMSE Gemiise in cremiger SoBe, mit Gartengemiise und und Salzkartoffeln Schwein 32050 mit Erbsen und Méhren oo 1504 |
.................................... @J dazu Salzkartoffeln _ ‘'~ | Petersilienkartoffeln BES . ’ dazu Kartoffelwiirfe ? & WeiBkrautsalat "
------ — 6,61,MMea,SSn ¥ | GG1MMelas 6,61,Ei,MMe La,S,Sn : 3,5d :
] : . : :
""" O 4522 Z @ ; 4202 @ 4124 e. : 4445 i @ , 4614 % % @ , 45532 @L s D810011 |
------ R Himmel und Erde" Stampfkartoffein | Seelachs in Kriutermarinade | Hackbraten vom Rind und Vegetarischer Kiirbis- Gefliigelbratwurst Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren
______ O mit Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, | dazu rustikales Friihlingsgemiise und | Schwein in KrautersoBe dazu Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi-Mshren-Gemiise | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimeln 1601 5oMetz t
------------------------------------ PR Rinderfrikadelle und Salzkartoffeln fi griine Bohnen ,naturell" mit Steckriibe und Salzkartoffeln Spatzle G61ES , 1511 |
.................................... & Mettballchen vom und Salzkartoffeln : SetaSEn . &% |gem. Blattsalat
...... cees SChWeln 3,6,61,Ei,M,Me,LaS G,G1,Ei,M,Me,La,S rb. _:# Ei Sb.M.Me.La
------ L 4378 @ 4407 % @ 4061 e 4628 12 § KoL . | 47674 @ 4146 @1 D810004 |
""" wil Fischstabchen Héhnchen ,Cordon bleu" aus Klopse ,Kénigsberger Art" aus | Kasselerbraten in Bratensaft | FleischkioBchen vom Rind und | Hausgemachte Erbsensuppe | Apfel-Bananenmus i
______ Qi mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree | Hahnchenbrust-Formfleisch mit naturellen | Rind- und Schweinefleisch mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Réucherendchen vom ’
.................................... . B G,G1,Fi,M,Me,La ErbSCn und Mﬁhren' dazu daZU ROtC-BCtC-GCmUS - 3,20,M,Me,La,S daZU buntCS GCmUSC . SChWein 3,20,S 1557 _
.................................... (gj Friihlingspiiree und.SaIzkartoffeIn ( s undlSpiraInudeln = T G :
...... o u 20661MMela G.61EMMeLas W} 661, w Ei,SbM,Me La :
@ ----- 4429 o . 4770 @ , 4079 e.L - 4102 % @ , 4001 & @ , 4626 # oL , D810006
------ v Saftiger Rinderschmorbraten | Schweinemedaillons Hausgemachter Panierter Alaska-Seelachs In Vollmilch Gefliigelfrikadelle in Panna cotta mit HimbeersoBe |
______ O in kraftiger SoBe in feiner RahmsoBe Tomaten-Reis-Eintopf in Senf-KrutersoBe, dazu gekochter GrieBbrei BratensoBe auf Keks 31601 shiMetasd
------------------------------------ g dazu Dillméhren und mit Apfelrotkohl und - mit Fleischbéllchen vom Kartoffelwiirfel mit Pflaumenkompott mit Wirsinggemiise 1510 |:
____________________________________ ng o Kartoffel-Senf- ( Spitzle 861 EiMMelas s Rind und Schwein G,G1,FiMMe,La,5,5n (% . 10,6,61,M Me La (@ und Kartoffelpiiree ( L Gurkensalat 3
e e Stampf M,Me,La,Sn G,G1,EiS 3 - G,G1,M,Me,La,S,Sn ._____: 354 3
------ L 4200 % @ 4176 @ 4629 % oL 4472 oL 4513 Z @ | 4790 e ' D810008 |-
------ w i Spaghetti Bolognese Mini-Steaklets in Alaska-Seelachsschnitte Quarktaler auf VanillesoBe Herzhafter Spinatpfannkuchen | Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit :
______ )i mit HackfleischsoBe vom Rind und Feinschmecker-SoBe in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen dazu Ananas-Mango-Kompott mit Frischkasefiillung ChampignonsoBe Kara_me!lsoBe ;
"""""""""""""""""" - ‘aaas Schwein 661£5 g dazu buntes Gemiise und. und Fingerméhren SN : dazu griine Bohnen - dazu Erbsen ,naturell” auf Biskuit "oCTesM el 1509 |
.................................... & Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln =, » | und Kartoffelwirfel und Langkornreis gem. Pariser Blattsalat )
------ s G,G1,M,Me,la,S Fi,M,Me,La,S,Sn &P& - G,G1,Ei,M,Me,La £i.Sb,MMe,La -+
] S — 5
...... & 4584 % ® 41837 @ 4419% oL » 4590 12 @1 | 4570 (2 ® 4792% ¥ oL D810005 |
""" i Grillschnecke vom Schwein Geschnittene Filets vom Hahnchenbrust Rinderschmorbraten Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdb_e:eer]i;cg?MnMerLI-Mousse 3
...... Qi in SoBe mit Speck Buntbarsch in Senf-Honig- in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in kraftiger SoBe mit griinen auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | Mit Biskuit Moot MMets
"""""""""""""""""" @) dazu Riibengemdise und SoBe dazu eine bunte dazu Gemiisereis = Bohnen und _ dazu wiirzige Spatzle 661 == 1507 |-
.................................... Do Stampfkartoffeln o i Gemiisemischung und : % MMe,LaSSn : Speckkofien - Kartoffelscheiben ; v gem. Hanseatensalat :
16.10 @ , 3,6,61EiMMe,LaSSn é;-_»:‘.“. Salzkartoffeln FiMMeLasn e 7 | 20061EMMeLaSSn _. 1 G.61EMMeLlas M “ Ei,SbM,Me,LaSn i
o 1610 4076 o _ _las0ab e 44008 oL 4240 ® 40130 - 42277 @1 | _D810003 |

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen L|eferzuschlag von 0 60 e pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Fe|ertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Unr mitteilen. Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! % - Apfelkuchen® o6t

PR - ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . )
Sie geflen Liber_lhre ?est_ellung h_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld gewurzt un_d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁ‘) = Kirschkuchen®6:6% &tttz 5t
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker — Butterkuchen®61.EM e a,st s
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € & =

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit

widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf L8schung lhrer personenbezogenen Daten. TS RN N RIS 3 T S0 S SriT A EILICHA BTN SAIR 323126 ILIA L 222000 2972312302121 LAKERI32 sTELHIE E4H pietd X ) ECEfET LA tEl g Lath b HE R

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n ) 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nltrltpokelsalz 7 =mit Alkohol @ vegetarlsch ,i’ ohne Gluten It. Rezeptur ,%/ ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten






