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DAS PROJEKT

,kinderstark - NRW schafft Chancen®

Familienort BiigelstraBe

Das Projekt , kinderstark - NRW schafft Chancen*
ist ein Projekt des Landes NRW und der Stadt Bottrop
fiir Familien, Kinder und junge Menschen.

Der Familienort BiigelstraRe wird im Rahmen des
Projektes ,kinderstark — NRW schafft Chancen®
finanziell vom Land NRW und der Stadt Bottrop im
Rahmen der kommunalen Praventionsketten
LFamilie vor Ort® unterstitzt.

Das Projekt will allen Kindern gleiche Chancen auf
gutes und gesundes Aufwachsen, auf Bildung und
gesellschaftliche Teilhabe ermdglichen — unabhdangig
von sozialer Herkunft und vom Geldbeutel der Eltern.

Der Familienort BiigelstraRe ist Teil des Projektes.

Alle Angebote des Familienortes sind kostenlos.
Alle Menschen sind willkommen!
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TRAGER FAMILIENORT

AWO Unterbezirk
Gelsenkirchen/Bottrop

Martina LeBmann

Leitung AWO-Familienbildung

Telefon 02041 70949-24

E-Mail martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de

Andrea Behrendt

Koordinatorin AWO-Familienbildung

Telefon 0157 36 57 34 87

E-Mail andrea.behrendt@awo-gelsenkirchen.de

Weitere Angebote der AWO: Integrationskurse, Kitas,
Familienzentren, Familienbildung, Projekt ,wellcome®,
Offene Ganztagsschulen, Frauenhaus, Ortsvereine etc.

Gladbecker StraRe 22 | 46236 Bottrop
www.awo-gelsenkirchen.de

Unterbezirk
AWO Gelsenkirchen/Bottrop

Fotos: shutterstock.com

WIR SIND VOR ORT!
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DER FAMILIENORT

Der Familienort BuigelstraRe:
Herzlich willkommen!

Der Familienort BiigelstraBe ist eine Anlaufstelle fir alle
Familien in Bottrop-Eigen.

Hier bieten wir Ihnen, liebe Familien,

e kostenlose Beratung und Informationen,
z.B. Unterstiitzung im Alltag, Hilfe bei Antragen,
Bewaltigung des Familienlebens
Montag 17:00-18:30 Uhr, Mittwoch 14:00-15:30 Uhr

¢ Interkulturelles Frauencafé: Freitag 16:00-18:00 Uhr
* Generationen miteinander: Friihstiick und Kaffeeklatsch

* Angebote fiir Kinder und Eltern in den Bereichen
Bewegung, Entspannung, Kreativitdt und Erziehung

e Erholung vom Alltag

Dariiber hinaus vermitteln wir Sie in weitere Angebote

und lotsen Sie dorthin, wo Sie Unterstiitzung bekommen.
Denn die AWO Gelsenkirchen/Bottrop arbeitet als Trager
des Familienortes BiigelstraRe in einem Netzwerk mit ver-
schiedenen Kooperationspartnern vor Ort Hand in Hand.

Wir sind fiir Sie da! Melden Siesich @) @

einfach bei uns. M

UNSERE ANGEBOTE

Familien bilden:
Ein Training vor Ort

Familienleben ist lebendig und bunt, kann aber manchmal
auch stressig und kompliziert sein. Wir zeigen Ihnen, wie Sie in
Stress-Situationen gelassen bleiben und Ihre Kinder liebevoll
begleiten. Dann kann Ihre Familie zu einem Ort werden, an
dem sich alle Mitglieder wohlfiihlen.

Eine erfahrene Kursleitung der AWO-Familienbildung besucht
Sie zehn Mal zu Hause und bespricht mit Ihnen wichtige
Themen des Familienalltags, wie zum Beispiel:

e Wie kann ich Grenzen setzen?

e Welche Rituale sind wichtig?

e Was kann ich tun, wenn ich selbst gestresst bin?

e Welche Lebensmittel sind gesund und kostengiinstig?

Dabei gehen wir auf Ihre individuelle und persénliche
Familiensituation ein. Das Training ist kostenlos!

Sie kénnen sich auch gerne erstmal
unverbindlich bei uns informieren:
Martina LeRmann, Andrea Behrendt
Telefon 02041 70949-24

o

E-Mail martina.lessmann@®awo-gelsenkirchen.de

Café Knirps:
Treffpunkt fir Familien

In unseren Familien-Cafés ...
* koénnen Kinder spielen und neue Freundschaften
schlieBen.

e konnen Eltern sich austauschen, informieren und
neue Familien kennen lernen.

* gibt es leckeren Kaffee sowie andere Getranke und
Snacks zu kleinen Preisen.

Unsere Mitarbeiterinnen betreuen, beraten und vermit-
teln in allen Fragen und Gedanken rund um das Thema
Familie und Kind.

AWO-Familienort BligelstraRe
jeden Dienstag, 14:00-16:00 Uhr

Interesse? Sprechen Sie uns an!
Simona Pachulski

Telefon 02041 70623-11 Im

E-Mail  simona.pachulski@kefb.info




