
 

 
 

 
Stay at Home 

Liebe Familien, 

viele von Ihnen müssen momentan ihren Familien-Alltag neu planen. 

Keine Kita, keine Schule, keine Freunde treffen. Soziale Kontakte sind bis auf ein Minimum heruntergedrosselt. 
Existenzängste, aber auch die Angst, dass das eigene Kind den schulischen Anschluss verliert ist groß. Straffe 
Tagesabläufe werden für die Kinder geplant: Schulaufgaben, Bildungs-Fernsehen, wissenschaftliche Experimente 
etc… 

Aber denken Sie daran: unsere Kinder haben genauso viel Angst wie wir jetzt. Sie hören alles, was um sie herum 
passiert und sie spüren die ständige Spannung und Angst. Sie haben so etwas, genau wie wir noch nie erlebt.  

Die Idee mehrere Wochen nicht zur Schule gehen zu müssen, ist für die meisten Kinder verlockend und sie stellen  
sich vor, wie toll diese Zeit sein wird. Aber die Realität sieht anders aus: keine Freunde treffen und nur mit der 
Familie an die frische Luft, kein Sportverein und noch nicht mal auf dem Spielplatz darf getobt werden. 

Eltern sind hier besonders gefordert, denn Kinder müssen auch mal ihre Ängste, ihre Wut oder ihren Protest über all 
das herauslassen können. 

Um Sie in dieser nicht leichten Zeit zu unterstützen stehen wir Ihnen vom AWO-Projekt „Familien im Mittelpunkt“ 
gerne zur Seite. Wir haben unsere Sprechstunden der Situation angepasst: 

Ihre Ansprechpartner*innen: 

 

 

 
Caroline Kreulich 

0172 - 5870581 

caroline.kreulich@awo-

gelsenkirchen.de 

 

Erreichbarkeit: 

Montag, Dienstag, Donnerstag 

und Freitag:  

8.30 – 14.00 Uhr 

Mittwoch:  

12.00 – 18.00 Uhr 

 

 

Tanja Mialki 

01520 - 3915410 

tanja.mialki@awo-

gelsenkirchen.de 

 

Erreichbarkeit: 

Montag, Mittwoch, Donnerstag 

und Freitag:  

8.00 – 13.00 Uhr 

Dienstag: 

12.00 – 17.00 Uhr 

 

 

 
Andrea Behrendt 

0172 - 5823354 

andrea.behrendt@awo-

gelsenkirchen.de 

 

Erreichbarkeit: 

Montag: 11.00 – 16.00 Uhr 

Dienstag und Mittwoch: 9.00 – 

13.00 Uhr 

Donnerstag:  

8.00 – 12.00 Uhr 

Freitag:  

9.00 – 11.30 Uhr 


