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Warum Sebastian Kneipp in der
Kindertageseinrichtung?

Immer mehr Kinder sind haufig krank, gleichzeitig entwickelt sich bei den Eltern ein
Bewusstsein, dass die haufige Gabe von Antibiotika nicht die Losung sein kann.
Das Essverhalten verandert sich durch den Einfluss der Werbung, die den Kindern
»-gesunde” Lebensmittel verkaufen will. AuRerdem leben Kinder in ,,unruhigen®
Lebenssituationen. Diese Entwicklung hat uns veranlasst, sich auf die Suche nach
Ldsungsansatzen zu machen.

Dabei sind wir auf die Lehren des Sebastian Kneipp gestol3en.

Durch die Zusammenarbeit mit dem Bottroper Kneippverein, dem Gesundheitsamt
sowie dem Deutschen Roten Kreuz reifte der Entschluss, die Grundprinzipien von
Kneipps Gesundheitspravention ab September 2005 in den Kindergartenalltag zu
integrieren.

Die Kinder kiimmern
sich

regelmafdig um _
Krauterbeete. g
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Was sind die Kneipp'schen Grundideen?

Kneipp = moderne Gesundheitsférderung

Sebastian Kneipp bertcksichtigt in seiner Lehre vom naturgeméfen Leben und
Heilen die Beziehung zwischen Korper, Geist und Seele.

Kneipp ist ein ganzheitliches Konzept, welches auf (auch nach heutigem Stand)
neuesten Erkenntnissen der Gesundheitsforschung basiert.

Die finf Grundséaulen des Kneipp-Hauses sind:

Lebensordnung / seelisches Wohlbefinden (Entspannung)
Gesunde Ernahrung

Kréauter und Heilpflanzen

Natirliche Reize/Wasser

Bewegung
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Diese funf Lebensprinzipien werden in den Alltag in der Kindertageseinrichtung
aufgenommen, indem wir den Kindern regelmafige Entspannungsphasen und
Entspannungsangebote sowie Bewegungsreize bieten; mit den Kindern
Wasseranwendungen durchfihren; eine ausgewogene und gesunde Erndhrung
anbieten sowie Krautertees zubereiten und einen Kréutergarten pflegen.

Wir beginnen mit der Gesundheitsférderung bereits in der Kindertageseinrichtung, da
die Kinder von heute die gesundheitsbewussten Erwachsenen von morgen werden!

Gehoren zum Kita-Alltag: FuBbader ... ... und gesundes Frihstick
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